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Кцисие

1»упнп гнида (>1Л1м беру жуйесшщ сапасын уакыт талабы 
ш ии'Ш ти1 <ми ирыннту, заманауи акпараттык технологияларды 
• |и(I 'ы 1,1111.111 11идIк ь.ш.шастарды дамыту талаптары койып отыр. 
М< 11 -|1,н мни дгшмп балалардыц тулгалык дамуы мен оларды 
мектепке днмрлну кш жуйшм журпзу аса мацызды мэселелердщ б1р! 
болып отыр.

Ьалалмк шак-адамныц гуган ксзшен бастап элеуметпк жэне 
психологиялык ж сплуге дейш п ошрлге кезещ. Бул шакта баланыц 
дамуы мсп адамзат когамыныц толыкканды мушес1 ретщде 
кмныитасу ироцсс) журпзшедг. Элеуметпк даму -  бул баланыц 
купдылыктар мен достурлер;ц, 031 туратьш когам мэдениетш 
мецгорудщ алгы шарты. Бала ересектермен жэне курбыларымен 
карым-катынаста болып, баекалармен катар ом!р еуруге, олардьщ 
мудделерш ескеруге уйрепедк

Мсктеп жаеына дейш п баланыц элеуметпк дамуына эсер степи 
аса мацызды факторлар: отбасы атмосферасы, баланыц ата-анасымен 
•моциялык карым-катынастар, баланыц позициясы, отбасы 
курылымы, тэрбие стил1 болып табылады.

Сондай-ак бала жанын, пню сез!м1н бiлдipeтiн нeгiзri кур алы ана 
т т .  Ана тш н  уйрену создерд1 жаттау, олардыц жуйесш, езгерту 
зандарыи бшу гапа емес, сойлсу психологиялык процесс. Сейлеу 
ирК1>|ш.1 Оплалар плдщ сапсыз коп угымдарын, ойларын, сез1мдерш, 
сучу улплернпц жуйесш бициредь Балалардыц логикалык ойын, 
сездш корьш дамыту, жана еоздермен таныстырын, ойын дурыс 
жуйел1 айтып беруге, байланыстырып сейлеуге уйрету 
психологиялык жумыстыц б 1р багыгы. Мектепке дeйiнгi жаста 
балалардыц карым-катынас нxeцбepi кецейе туседг Балалар б1раз 
ессйген шакта шагын жануянын байланыстар шегшен шыгып, 
адамдардыц аумакты тобымен, эсфесе, катар курбыларымен араласа 
бастайды. Сейлесетш адамдардыц кебекм баладан ец бастысы ии 
болып табылатын карым-катынас куралын толык мецгеруд1 талап 
етедь

Мектепке деш нп баланыц пеихикалык дамуына, танымдык 
процестердщ ьщпалы, эиресе тшдщ дамуын уйымдастыру зор мэнге 
ие болады. Кептеген зерттеулерде (Л.А.Венгер, П.Я.Гальперин, 
Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов) окыту мазмунына арнайы куралдарды 
снизу танымдык эрекеттщ жэне тшдж катынастардыц дамуына 
ыкпал ететшдш айтылады. Атакты психолог-галымдар П.К.Анохин,
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Н.Б.Бернштейн, А.Р.Лурия, Д.Н.Узнадзе ез зерттеулершде сейлеу 
эрекетл женш деп ез ой-пш рлерш  ашып к о р с е т .

Галымдар психологиядагы сейлеудщ турлср1 мен сейлеу сапасы, 
сез бен ойдьщ б1рлестнч балалардыц психикасына да улкен эсер 
ететппн зерттеген. Сезбен ойлаудыц аркасында гаиа, олар б1ршщ 
бшмегенш еюнипЫ б ш п , акыл-ойын молайта туссдь

¥сынылып отырган оку-эдктемел1к куралга енпзшген 
психологиялык тузету-дамыту сабактардьщ ерекшел1п , балаларга 
сездщ курылымы мен создж корды дамытуга багытталган. Балаларга 
турл1 жаттыгулар, тапсырмалар, тш у старту ойындары усынылады, 
олардьщ дэйекп орындалуы шыгармашыльщты дамытады.

Максаты: Балалардыц ана тшш жэне езге тiлдi жецш мецгеруше 
психологиялык колдау корсету; ата-аналардьщ балабакшамен тыгыз 
байланыста болуы, бала ем1ргае араластыру, сабактастьщ орнату, 
психологиялык агарту; педагогтардьщ психологиялык бш м ш  
арттыру жетивдру, кенестер беру.

Усынылган о к у - э д 1 С т е м е л 1 к  курал 3 - б е л 1 м н е н  турады:
1-бел1мшде мектепалды даярлык тобында 72 сагаттык жэне 

ересек топ балаларымен уйымдастырылган 18 сагаттык кешенд! 
тузету-дамыту сабактары, тш устарту жаттыгулары, релаксация, 
психологиялык ойын, тапсырмалар усынылады.

2-бел1мде ата-аналармен еткш летш  децгелек устел, 
сауалнамалар, психологиялык кецестер, тренинг, жаттыгулар 
жиынтыгы усынылган.

3-бел1мде педагогтардьщ психологиялык бЫ мш  жетивдруге 
жэне ужымда жагымды ахуалды калыптастыруга арналган 
психологиялык ойындар, тренингтер, семинарлар усынылган.



Мгки'ниллм дннрлык тобына арналган тузету-дамыту 
intim m u i . n i  морсисктивалык жоспары

.Ny ТпкмрмЛм М аксатм Саг.
саны

1 Mi'll KillIKII
СНЛДЫМ

1 .пни иардыц типи дамыту, топты 
Винницу, сойлсуде психологиялык 
кедор| им болдырмау, есте сактау 
KtK ti i ir i hi дамыту.

1

2 Кои жзнс 
flipoy

Ьшшппрдмк oüjiay Ka6ÍJier¡H дамыту, 
CiiiiiniiiibK' i i.ipi.i 11 сойлеу тшш дамыту, 
i ыныштиндыру.

1

3 ( >1 орПЫИДЫ 
тап

'{ c l i i i i  турактылыгын дамыту, топта 
психологиялык жагымды ахуалды 
калыптастыру, балаларды 
тыныштандыру.

1

А Сойлсмдсрд1
аякга

Балалардьщ tí л in дамыту, зешн 
турактылыгын дамыту, сойлеуде 
психологиялык; кедерпш болдырмау

1

5 Тугсндеу-
шатастыру

Ырыксыз зешцщ дамыту, 
байланыстырып сойлеу тшш дамыту, 
тыныштандыру.

1

(у К,у пни мурмн 1!алалардыц кабылдауыи дамыту, 
сойлеудс психологиялык кедерпш 
болдырмау, i ынмштапдыру.

1

7 Дон Ьалалардыц чейинн дамыту, 
байланыстырып сойлеу тшш дамыту, 
тыныштандыру.

1

8 Кустар ушып 
КСЛД1

Балалардьщ есте сактау кабшетш, 
сездш корын дамыту, тыныштандыру.

1

9 ЗсШщц бол Балалардьщ зешнш дамыту, сездгк 
корын дамыту, тыныштандыру.

1

10 Шырмауык Балалардьщ эмоциялык сез!мдер1 ei 
дамыту, озге адамдардын. эмоцияльщ 
сез1мдерш тусшуд1 дамыту; сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

1 Тыищан мен 
мысык,

Балаларды шапшацдык пен 
шыдамдылыкка, уйымшылдыкка

1
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уйрету, сойлеуде психологиялык 
кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

12 Юм боласьщ? Балалардыц байланыстырып сейлеуш, 
ойлауыи дамыту, тыныштандыру.

1

13 Гул Балалардыц эмоциснапдык коцш- 
куйш KOTepiri, кимыл козгалыс 
дагдыларын дамыту, киялын, тш н  
дамыту, денсдеп кысымды rycipy.

1

14 BipiKKeH сурет Балалардыц шыгармашылык киялын, 
rijiÍH дамыту, i ыныштандыру.

1

15 Ойыншыкты
сипатта

Балалардыц сстс сактау кабшетш, тш1н 
дамыту, тыныштандыру

1

16 Анаца
дастархан
жасауга
кемектес

Балалардын эмоциялык сез1мдерш 
дамыту, езге адамдардыц коцш куй1н, 
ce3 ÍM ÍH  T y c iH y ,  сойлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

17 Анам меж не
ушш жаксы 
керед1?

Балалардыц езшднс багасын 
жогарылату, курбылары алдында эр 
баланыц мацыздылыгын жогарылату, 
т ш н  дамыту, денедеп кысымды 
rycipy.

1

18 Суреттш 
жубын тап

Балалардыц ойлау кабшетш, есте 
сактауын жэне тш н  дамыту, 
тыныштандыру.

1

19 Квкен1стер Баланыц сездж корын байыту, зешнщ 
дамыту, озара ке;псшге келуге 
тэрбиелеу, тыныштандыру.

1

20 Кощлд! коян Балалардыц зешнш дамыту, кимыл- 
козгалыстарды уйлеспру, тш н  
дамыту, тыныштандыру.

1

21 Kepiiii Балалардыц коцш -  куйлерш кетер т , 
кимыл -  козгалыс дагдыларын дамыту, 
сойлеуде психологиялык кедерпш  
болдырмау, тыныштандыру.

1

22 Сэб1з Балалардын кецш -  куйлерш кетер т , 
саусак кимылдарын жетщвдру, 
сойлеуде психологиялык кедерпш 
болдырмау, тыныштандыру .

1
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2 t Колгагпар Достык карым -  катыиас орнату, 
очгемен беднее отырып жумые жасауга 
уйрену, сойлеуде психологиялык 
htvicpriin болдырмау, тыныштандыру .

1

M Imp мн, жоц 
ill?

1.анаиардыц эмоцияльщ сез1мдерш 
дамыту, о н о адамдардьщ эмоциялык 
i i iiMiii-piii ryciiiyfli дамыту; сейлеуде 
псичоногиялык кедерпш болдырмау, 
i мммишщдыру.

1

25 Торг k,y <>i.i и i>k Г\ им ¡ih lay KafiijiCTÍH дамыту, 
culi неуде психологиялык кедерпш 
(тищ.фмау, 1 1,пii.iiтанды ру.

1

2ft I'Vitte o ik .h i 
ли. дурысыи 
run

Ьашитрдыц coi/úk  корын дамыта 
oii.ipi.in. с. и- сакгау кабшетш дамыту, 
coiiiicv и психологиялык кедерпш 
болдырмау, i ыпыштаидыру.

1

27 Ипс MCll win Балалардыц кабылдауын дамыту, 
сойлсудс психологиялык кедерпш 
болдырмау, i ыныиггапдыру.

1

28 Шапалак Балалардыц »моциялык сез!мдерш 
дамы ту, о и с адамдардьщ кецш кушн, 
сеймдсрш ryciiiy, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
гыиыш гандыру.

1

V ЙКЫДШМ apy Карым-кагыиас орнату, ку.рбыларына 
жаксы сочдер айту ниетш дамыту, 
сейлеуде психологиялык кедерпш 
болдырмау, тыныштандыру.

1

30 TepTmiuici
артьщ

Балалардыц ойлау кабшетш дамыту, 
сейлеуде психологиялык кедерпш  
болдырмау, тыныштандыру.

I

31 Сурсттер peri Балалардыц логикалык ойлау кабшетш 
дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1

32 Сакина Балалардьщ зешшн дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

33 Барлаушылар Балалардыц есте сактау кабшетш 
дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

I
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34 Кшемдер
дукеш

Балалардьщ кабылдау кабшетш 
дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1

35 Ретш ееще 
сакта

Балалардьщ зейнпн дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

36 Жогалган
ойыншыкты
тап

Балалардьщ есте сактау кабшетш 
дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1

37 Ecím жэне 
козгалыс

Топтык уйымшылдыкгы дамыту, 
сейлеуде психологиялык кедерпш 
болдырмау, тыныштандыру.

1

38 Буля к Топта жагымды карым-катынасты 
орнату, сейлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1

39 Сокыртеке 03¡He деген сеш м д ш кп  арттыру, 
сейлеуде психологиялык кедерпш 
болдырмау, тыныштандыру.

1

40 Шецбер Балалардьщ тшдж-коммуникативт1 
дагдалырын дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, 
тыныштандыру.

1

41 Уксастык пен 
айырмашылык

Балалардьщ ойлау кабшетш дамыту, 
сейлеуде психологиялык кедерпш 
болдырмау, беттщ теменп 6eJiiriiiin 
булшык eTTepi мен колдьщ 
саусактарын босацсыту.

1

42 Сандар мен 
сездер

Балалардьщ зешнш дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, 
беттщ теменп белшшщ булшык en ep i 
мен колдьщ саусактарын босацсыту.

1

43 Не
жепспейщ?

Балаларды жалпылама Kepin 
кабылдауды дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, 
беттщ теменп б е т г т щ  булшык errepi 
мен колдьщ саусактарын босацсыту.

1

44 Азгантай уй!м Балалардьщ топта жумыс ¡стей алу 
кабшетш дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау,

1



бегпц теменп белш нщ  булшьщ спер! 
мсп колдьщ саусактарын босансыту.

Жигдийлир
|)С 11

Балалардыц ойлау, сейлеу жэне 
жплиылау кaбiлeтiн дамыту, сейлеуде 
психологиялык; кедергнн болдырмау, 
I ыныштандыру.

1

Кс|>1с1|Ш1с Ьшшиардыц зешнш дамыту, сейлеуде 
|ц мчит)!пялык кедерпш болдырмау, 
I ынышпшдмру.

1

Канат пен 
М ирт

1)П1:1 иирл1.1Ц зешн турактылыгын 
тмину, сейлеуде психологиялык 

ксц('р| пи (>«>и дырмау, тыныштандыру.

1

«Ил» ЖОНС
«Жок»

1 >л пи пир л |.и 1 чейш турактылыгын, 
логмкалмк оиыи дамыту, сейлеуде 
исихоло! иялык кедерпш болдырмау, 
тынмппандмру.

1

Рстш ссщс 
сакта

Балалардыц юШиш, байланыстырып 
сейлеу плш  дамыту, карым-катынаста 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

Тусшбсстж Балалардыц юйппн дамыту, ойды 
жуйел! баяндауга баулу, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру.

1

Мукият бол! Балалардыц зешн турактылыгын 
дамыту, байланыстырып сейлеуге 
баулу, карым-катынаста 
психологиялык кедергнп болдырмау, 
тыныштандыру.

1

Есшеушшер Балалардыц ер ¡к кабшетш дамыту, 
топта психологиялык жагымды ахуал 
калыптастыру, т ш н  дамыту, 
тыныштандыру

1

Болады-
болмайды

Балалардыц киялын дамыту, 
байланыстырып сейлеу т ш н  дамыту, 
тыныштандыру

1

Тустерд1 
ажырата бш

Балалардыц кабылдауын дамыту, 
байланыстырып сейлеу тш н  дамыту, 
кысымды туыру, тыныштандыру

1
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55 Келенке Балалардьщ зешнш дамыту, 
психологияльщ серпту, т ш н  дамыту, 
кысымды туслру, тыныштандыру

1

56 Б.ул не жэне 
не уппн?

Балалардьщ логикалык ойын, 
байланыстырып сейлеу тш н  дамыту, 
беттщ булшык еттерш босацсыту, 
кысымды тусфу, тыныштандыру

1

57 Б1р сезбен ата Балалардыц ойлауын дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, 
бетпц булшыкеттерш босацсыту, 
кысымды туару, тыныштандыру

1

58 влецщ  бфге 
аяктайык

Балалардьщ сезд!к корын, ойлау 
кабшетш, тш н  дамыту, беттщ булшык 
еттерш босацсыту, кысымды туару, 
тыныштандыру

1

59 Суретп
ауыстыр

Балалардыц зешнш, есте сактауын, 
тЫ н дамыту, беттщ булшык еттерш 
босацсыту, кысымды тус1ру, 
тыныштандыру

1

60 Ертеп
кураетырамыз

Балалардьщ шыгармашылык киялын 
дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш  болдырмау, тыныштандыру

1

61 Мозаика Балалардыц киялын дамыту, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
ауыз бен мурын булшык еттерш 
босацсыту, тыныштандыру

1

62 Тактильдп
бейне

Балалардыц киялын дамыту, бейнеш 
елестетуге баулу, сейлеуде 
психологиялык кедерпш болдырмау, 
тыныштандыру

1

63 Заттардьщ
ерекше
колдаиылуы

Балалардыц шыгармашылык киялын 
дамыту, ауыз бен мурын булшык 
еттерш босацсыту, тыныштандыру

1

64 Конспиратор Балалардыц есте сактау кабшетш 
дамыту, сойлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру

1

65 Кар уш цщ а Балалардыц есте сактау кабшетш, 
зешнш дамыту, сейлеуде

1
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IK'ltXOJtOl IIHIII.IK KC/lOpi íllí (Mllini'ipMliy,
mui f¡YJim i.iKcncpin C ocunci'iry, 
l I.IIII.IIIITNIUlWpy

M 1 1 ••til 1M lll > l>ii iiiiiiip;ii.m id iii i in  /iHMMTy, cd iijicy n c  
lll IIMilliil IIHIIIilK KCACpi illi 6ojr;U.ipM!iy, 
l u í  OyjiiuiiiKC'rrcpiH 6 o ca u c i.iry , 
i m u i,mi m u;p,ipy

1

fl / K o Mi' 1 -ii ni i ,ip/u<i 11 o iíii;i¡k GarajiaybiH ziaMbrry, 
i iiiiiii  yin m iixiuioi iihjii.ik K e^eprini 
floiiui.ipM uy, koji GyjiixitiKeTrepin 
tu ii aiu i.i i y , i i.iiii.iui ian;;bipy

1

(.N KIm nmi i.iii 
1 uilll.ipjlll 11.III 
(Jilllp

l>uimiiitp;ibiii KaGbiJiflaybiH AaMbiry, 
initjieyAC nciixojioniHJibiK K efleprini 
floJi/ibipMay, ycaK MOTcpiiKanbi aaMbrry, 
6ocaucbiT y, rbmbimraH/ibipy

1

(>‘) A)iKTíUiMaran
e y p cr

l>ajiajiap;ibiu uibirapiviaiiibijibiK KHsuibin 
/UtMbiTy, ycaK KOJi MOTopmcacbiH, 
cencopribiK AaMybiH KajibiirracTbipy, 
ceH iicy a e  HCHXojiorHHjibiK K efleprm i 
GojiflbipMay, TbiHbiunanAF,ipy

1

70 »(anab i a v v ic p Bajiajiap^biH ce3flÍK KopbiH, 3eñÍHÍH 
/laM bny, ce iijie y /ie  hcmxojioi m uibiK  
Kc^cprnii 6ojiAbipMay, Tbinbinrraii/ii.ipy

1

71 ( 'ypcTtuire  
komcki'cccííík

liajiajiapabin, uibiraprnambiJibiK Kn>uibin 
/UiMbiTy. cencopiibiK  3T0Ji0imapj(w  
KaSbiJi/uiy, coHJicy;ic ncnxojiorn>uihiK  
K eflepniii Gojiflbipway, rbm binrraii/u.ipy

1

72 X anajiaK BajiaJiap/ibiK ¡em m n rypaKTaH/ibipy, 
6aHJiaHbiCTbipbm c e íu ie y  tíjiíh , co3jj,ii< 
Kopbin ;iaMí>ny, KapbiM-Kaxbinac 
« a c a y ^ a  ncH xoaorn;iabiK  K e/íep iim  
GojiflbipMay, TbiHbimTan/ibipy

1

E a p jib it  bi: 72  ca t a r
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С а б а к  №  1

Такырыбы: «Мен капка салдым»
Максаты: Балалардьщ т!лin дамыту, топты жинактау, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, есте сактау кабшетш дамыту.

1. Серпту жаттыгуы:
Кун сэуле шашканыц ушш рахмет!
Булт жацбыр сепкенщ ушш рахмет!
Аспан таза ауан ушш рахмет!
Агаш келецкец ушш рахмет!

2. Ойын: «Мен капка
3. салдым»

Максаты: Есте сактау кабшетш дамыту.
Нускау: Ж урпзупп ойынды бастап, «Мен капка алма салдым» дейдк 
Keneci ойыншы оны кайталап, тагы 6 ip  жемютщ турш косады. «Мен 
капка алма мен банан салдым». Keneci ойыншылар да осы 
айтылгандарды кайталап, эркайсысы жемютщ T y p iH  косып отырады. 
Ойын осылай жалгаса бередг Бул ойында гамнщ жецгеш немесе 
жещлгеш мацызды емес, ец бастысы бул ойында есте сактау 
KaGijrexiH дамытса болганы.

4. 'Пл устарту жаттыгуы:
Аз-аз-аз Кудьщты каз

Кацкылдайды каз 
Келш калды жаз.
Атана хат жаз.
Болып капты жаз.

5. Релаксациялык жаттыгу: «Сергектж куаты»
EpKiH отырып, колдарынды алга соз да бас бармагынмен сук 
саусагынды дайында. Саусактарьщмен кулагьщньщ ycTinri ушын, 
екшпп саусагьщмен кулагьщньщ устщ п ушын, екшпп саусагынмен 
кулагьщнын асытын уста. «К рвдтары м  6opin естиди ! » деп айта 
отырып 10 рет 6ip жагына, 10 рет екшпп жагына укала. Ал енд1 
колдарынды ж1берш, алакандарьщды кагындар. Терен, тыныс алып, 
колыцды котерш, оларга карап, демицц шыгар. Колдарынды томен 
Tycipin «Мен демалып жатырмын!» деп айт. Жаттыгу кецш -  куйд! 
сезше алуды дамыту мен езгелер.ц тусше 6uiyre уйретедг
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( 'нГшк № 2

I h i< i.ipi.iOi.i « К и п  жоп«* O ip c y »

Mm....... . 1 'Н1||ПМ|)Д|.щ tiliiiay каГилетш дамыту, байламы пi.ipi.ni
■ Mii i! \ ........ iiimi.i i v. ii.iiiiiini глндыру.
( I ' l l  M ill ! V

ЖМПУЛМК llli'llln*|tl 
III I I ундгршс ttCOMll 
Жапмрш i.i жйПмнн ап 
( iiOiiKiiipi.i i пиалы,
A p i. i f ic p i  i.ip i m u m i 

ii.IM V H I.il.  11 i n  ((It-pi 11 жисийды.
I (M il .I l l  «Кон Ж.1НС fiipuy»

M i i k i i i i m : 1>алат,1Ц ойлау KaGijiciin дамыту.
IIV сцну: Балалар шсцбер бойына уйымдасгырылып 

птыргыэылады. Психолог кепше турдеп 6ip сезд1 атап, допты 
Оиниларга лактырады. Ал, допты кагып алган бала оны жекеше турге 
аумстырып, атауы кажег.

Иускаудагм создер:
Мысыктар, гырналар, ормандар;
Катар л ар, кошрлер, агаштар;
Мдмстар, уйлер, кустар;
I Плдср. кссслср, тауыктар;
Дуьпдар, сагаттар, болттар;
Шкафтар, шарфтар;
Мурыидар, столдар, коздер.

2. 'Пл устарту ж атты гуы :
Лй-ай-ай Арман Miagi тай.

Апам шайкар тай.
Коцшщ болсын жай.
MiHin алдым тай.

3. 1‘слаксациилык жаттыгу: «Сергекпк куаты»
lipKin огырып, колдарынды алга соз да бас бармагынмен сук 
шусагынды дайында. Саусактарьщмен кулагьщнын, устщп ушын, 
CKiiiiui саусагыцмен кулагьщньщ устщ п ушын, екшки саусагынмен 
кулагьщньщ асытн уста. «Кулактарым бэрш естид1!» деп айта отырып 
К) рст 6ip жагына, 10 рет скишп жагына укала. Ал енд1 колдарынды 
>i<if>epin, алакандарывды кагындар. Терен тыныс алып, колынды 
KOTepin, оларга карап, демшд1 шыгар. Колдарынды томен rycipin 
«Мен демалып жатырмын!» деп айт. Жаттыгу кещл-куйщ сезше 
плуды дамыту мен езгелерд1 туеше б1луге уйретедь
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С а б а к  №  3

Такырыбы: « 0 з  орныцды тап»
Максаты: Балалардыц зейш турактыльггын дамыту, топта 
психологияльщ жагымды ахуалды калыптастыру, балаларды 
тыныштандыру.

1. C ep r iT y  жаттыгуы:
Орнымыздан турамыз 
Мойнымызды бурамыз 
Колымызды KeTepin 
Саусакты ашып жумамыз 
Содан сон колды Tycipin 
Иьщты Kepi Ж 1 б е р ш  

Алаканды согамыз
1,2,3,4.

2. Ойын: « 0 з  орныцды тап»
Максаты: Зейш турактылыгын дамыту
Нускау: Балалар катармен тур ад ы. Эр баланыц колында эртурл1 
сандар. Журпзуиш бело  берген уакытта балалар сандардыц peri 
бойынша туруга th íc tí. Ойын öipnenie рет кайталанады. Балалардыц 
орындарын шатастырып алмауы кадагаланады.

3. TLi устарту жаттыгуы:
Уй-уй-уй Кумб1рлейщ куй.

Кещлще созд] туй.
Анацды ардактап суй.
Кецщщ кецш-куй.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Сергекппк куаты»
Еркш отырып, колдарынды алга соз да бас бармагынмен сук 
саусагынды дайында. Саусактарыцмен купагыцныц устщ п ушын, 
екшпп саусагыцмен кулагыцнын y c T Í H r i  ушын, екшпп саусагынмен 
кулагыцныц асытн уста. «Кулактарым бэрш естидП» деп айта отырып
10 рет 6ip жагына, 10 рет екшпп жагына укала. Ал ецгц колдарынды 
ж!берш, алакандарыцды кагындар. Терец тыныс алып, колыцды 
котерш, оларга карап, демшд1 шыгар. Колдарынды темен Tycipin 
«Мен демалып жатырмын!» деп айт. Жаттыгу кощл-куйд1 сезше 
алуды дамыту мен озгелер/и Tycine бшуге уйретедь
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( iiOiik ЛЬ 4

I ntii.ipi.lfti.i < tilt irMili'pill llllKlll!»
м .и i ч 111 i i i '  i>i|i ii.ni i lulu дамыту, leiiin туракдылыгып дамыту,
< нм my и и, и - , - ......... .. in 4cpi mi болдырмау.

I I I 11 • I If I.I
I c l  прнийд! у у у 

KyllMM мним ГшпННИ iv tv iy 
Kill 11,1 nil 11 i,i ,iii и i nii l l,i i v Гу-гу,
■|| liniil|l!ll' I |||I  Mill I nil I l.l ду-ду ду.

)  o i i i , n i  n i l i i v M i i i ' p j i l  п и к ш ! »  

м . . i . i i i i i i  iriiin гурпкii.ijii.iii.iiiдамыту
i i \ i i  'M I■' in i.i|и ,i ии'ц(»'|> /uman о тыргызылады, ш енбер бойымен
...... . ii.nvii.ipv .i|Hvi.iиi.i амкталмагап сойлемдер окылады. Допты

I,, т .  ш пиши Он ни, ж млдамдмкпсн еоуп  толык аяк,тауы керек.
Мимои кышкыл, ал каш  ...
I i ер устсл орындыкган бш к болса, онда орындык...
I hi, f>ip;icn кои, ал 6ip...
( си щи ыцмен журесщ , ал затты устаганда немен устайсьщ
() icii арыктан герен, ал арык...
liana улкейш ср адам болады, ал кыз...
AI hi и n.i  црмлайды, ал m e r e n i  ... 

i i n ко кн-н K i i p c c i u ,  ал демаласыц ...
Kyi i пр уида i у рады, ал адамдар ...
■ Миш пмсц айтады, ал курылысш ы ...
K,yi ушиды, ал жылан ...
Жунпси токиды, ал матадан ...
Сен ауызбен тамактанасьщ , ал кулакпен ...
Кемс жузед^ ал маш ина ...

.V Г1л ус га рту жатты гу ы:
Yc-yc-yc Керд1м жаксы туе.

Сабана туе!
Теменге туе!
Кандай аш ы к туе.

4. 1’елаксациялык жаттыгу: «Ссргекпк куаты»
I pKiii отырып, колдарынды алга соз да бас бармагынмен сук 
саусагынды дайында. Саусактарьщ мен кулагьщ ньщ  ycTiHri ушын, 
CKiiuui саусагьщ мен кулагьщ ньщ  устщ п  уш ын, eKiHuii саусагынмен 
кулагьщньщ асытн уста. «Кулактарым борш естидН» деп айта отырып
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10 рет б1р жагына , 10 рет скшпп жагына укала. Ал ендо колдарынды 
ж1берш, алакандарынды кагындар. Терец тыныс альга, колынды 
котерш, оларга карап, дeмiндi шыгар. Колдарынды темен тYcipiп 
«Мен демалып жатырмын!» деп айт. Жаттыгу кещл-куйд1 сезше 
алуды дамыту мен езгелерд1 тусше бшуге уйретедь

%

Сабак № 5 

Такырыбы: «Тугендеу-шатастыру»
Максаты: Ырыксыз зешщц дамыту, байланыстырып сойлеу ты щ  
дамыту, тыныштандыру.

Серпту жаттыгуы:
Он колында бес саусак 
Сол колында бес саусак 
Беске-беске косканда 
Болып калды он саусак 
Он аякта бес башнай 
Сол аякта бес башпай 
Беске-беске косканда 
Болад екен он башпай

1. Ойын: «Тугендеу - шатастыру»
Максаты: Е рш аз зейщдц дамыту.
Нускау: Психолог шецбер бойына балаларды уйымдастырып, 
балалардыц аты мен тегш кате айтады. Балалар зешн койып мукият 
тьвддайды. Тек кана аты мен теп  дурыс айтылганда гана алга 
шыгады. Егер кш де-кш  кателессе сол айыбын толейд1. (жумбак, 
жанылтпаш, елен т.б.).

2. Тш устарту жаттыгуы:
Ыл-ыл-ыл Кел/п жана жыл

0те калын кыл.
Кулд1ред1 маймыл
Жацылтпаштан жаныл.

3. Релаксациялык жаттыгу: «Кебелектер элемЬ>
Максаты: тыныштандыру
Кажетп куралдар: МРЗ, баяу орындалатын музыка, кыемшелер 
(бала санына карай)
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i hi м im п.in и 1 1 л у Пнрмсм: l.ujiiuiup KÜiCMinorc iiiiijikiici.iiiiiii жагми,
....  i"! Mii|iMii i pniii сошды. Психолог арнайм релаксацииныц oyenin
.......... i 'ii i m и iiai «K ow epiiw i жумып, mciüu даусы мды естпщер.
‘I* * ni a i|ii * i i I I m m i  асмилыидар. ©здерйцп керемет жа чдыц шуакты
i\m ii i t  in i ........ i нури'идерпии елестетищер. Дэл кайр ссндердщ
i m ........ n i ............ i .i .i. a n .in  писюлек гулден-гулге ушып жургенщ K e p in

щ ....... .. .............. mi......... кимыл-козгалысына карандаршы!
' ' i  i- .m u 11 и| и i и f i l i l í  a p i эссм crin козгалтады. Енд1 эркайсыларын
• и ti in и .......i h m  11| iMitii.ni улксн npi керемет канаттарын ездерще
i n i II im ||Ц|1М| к piiiil < спдердщ канаттарын гемен-жогары баяу
i.............. i i...... (iиi.iii лдтканыц сезвдндер! Ауада баяу калыктап
i> у I и 1111 1 1 111II111 . • 1111111 рахатганывдар! Енд| сендер ездерщнщ 
i \ 'iщ рпним un ni iччдщдер! Жайменен кальщтап осы гулдщ авдыган 
Hi iHln oprm i.iua отырыцдар! Тагыда онын жупар hcímch 
имапыцдар, смд| коздерщ/и ашывдар». Балалар кезекпен вздерщщ 

гг нмдср! жайлы айтады.

Сабак № 6 

1икм рм бм : «К улак - мурын»
Мни» и im : Ьалалардьщ кабылдауын дамыту, сейлеудс психологиялык 
im 1 1 1 > i im (юлдырмау, тыныштандыру.

< г|н i i у ж атты гуы :
К nur, кайсы алакан 
1м i кппксптай балапан 
Лралардын нэр1 
1>ау-бакшаньщ сэш 
Tík,i ík,tík nicTe 
К,ысы-жазы 6ip тусте 
Mchíh теракты mckchíh 
( niuú erin журемш.

I. Oiii.iii: «К ^ л ак -м^рын»
Ьамалар шенбермен ту рады. Журпзуил: кулак деп колымен мурынды 
упайды, ал муры и деп кулакты устайды. Ал балалар дегенде 
пул акты, мурын дегенде мурындарын корсету керек. Журпзугш 
Гшлалардьщ зешш мен кабылдауын тексеру максатымен оларды 
шатастырып айтады.
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2. Tùi устарту жаттыгуы:
Шы-шы-шы Менщ экем ацшы.

Ca6i3fli аршы.
Середе кайшы.
Крйын бак;ты койшы.

3. Релаксациялык жаттыгу:«Кобелектер элемЬ>
Максаты: тыныштандыру
К а ж е т  куралдар: МРЗ, баяу орындалатын музыка, кшемшелер 
(бала санына карай)
Жаттыгудыц erijiy бармсы: Балалар кшемшеге шалкасынан жатып, 
аяк -  колдарын ерюн созады. Психолог арнайы релаксацияныц 
эуенщ косып былай дейдк «Кездернцп жумып, менщ даусымды 
ccTiaaep. Жещл api жаймен демалыцдар. 0здер1цд1 керемет жаздьщ 
шуакты кушцде шалганда жургсндерш/и елестетщдер. Дэл Kasip 
сендердщ кез алдарьща гажайып кебелек гулден-гулге ушып 
жургенщ Kepin турсывдар. Оньщ канаттарыныц кимыл-козгалысына 
каравдаршы! Ол канаттарыц жещл api эсем етш козгалтады. Енд! 
эркайсыларьщ осы кобелектщ гажайып улкен api керемет канаттарын 
оздерще киялдап Kepiimepini! Сендердщ канаттарыц томен-жогары 
баяу калыктап козгалып жатканын сезщщдер! Ауада баяу калыктап 
жургендервд1 сезшш рахаттацыцдар! Енд1 сендер ездерщнщ 
гулдерщнщ т е щ  сезд4ндер! Жайменен кальщтап осы гулдщ ацкыган 
исшщ ортасьща отырындар! Тагыда оньщ жупар исшен 
демалыцдар... ецщ кездер1нд1 ашындар! Балалар кезекпен ездерщщ 
сезшдер1 жайлы айтады.

Сабак №7

Такырыбы: «Дон»
Максаты: Балалардыц зешнш дамыту, байланыстырып сойлеу тiлiн 
дамыту, тыныштандыру.

Cepriry жаттыгуы:
1 деген де турайьщ,
2,3,4-алаканды согайьщ 
Оц жакка бурылып 
Сол жакка бурылып 
Bip отырып, 6ip турып,
Bis жупрш  алайык
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I O líi.iit: «Дом»
Мм...... . iclliiiju дамьпу.
I.t M i,i|i Сир 6¡pine карап турып, шенбсрге турады. Психолог: 

’|iним мини, шснбср бойымен 6ip-6 ipine бсрпшер. Ойьшныи 
н|,||.н,| мынндпи: допты шецбер бойымен колдан-колга гана беру 
мри. i .п. ii.ipyra, aya аркылы беруге болмайды. Егер ойыншыньщ
*и|н si iiiim.i колынан lycipin алса немесе aya аркьшы берсе, онда
illll.lllllll НИ,МИДЫ».
' ll i у« гиргу жаттыгуы:
• »м ni ,ш Камба толы дэн.

Эжем айткан он.
Курып журген с эн. 

i IV шксациялыкжаттыгу: «КвбелектерэлемЬ>
Мпксатм: тыныштандыру
1<ажо i"i i куралдар: МРЗ, баяу орындалалын музыка, кшемшелер 
(бала санына карай)
Жштыгудын етшу барысы: Балалар кгаемшеге шалкасьшан 
Жйтып, аяк-колдарьш еркш созады. Психолог арнайы 
релаксацияньщ эуенщ косып быпай дейдг «Квздершд1 жумып, 
менщ даусымды естщдер. Жецш opi жаймен демалындар. 
Оздерпци керемет жаздьщ шуакгы кунщде шалганда 
жургендершд1 елестеттдер. Дэл ка’йр сендердщ квз алдарыца 
гажайып кобелек гулден-гулге ушып жургешн Kopin турсындар. 
Оныц канатгарьшьщ кимыл-козгалысына карандаршы! Ол 
канатгарын женш api эсем erin козгалчады. Ен,т эркайсыларын осы 
коОелекпн гажайып улкен opi керемет канатгарын ездерще 
киялдап керщдерци! Сендердщ канатгарын темен-жогары баяу 
капыктап козгалып жатканын сезщшдер! Ауада баяу калыктап 
жургендерацй сезшш рахатпщындар! Ен;и сендер оз дернили 
i улдерщнщ тещ  сездшдер! Жайменен калыктап осы гулдщ 
ацкыган исшщ ортасыча отырындар! Тагыда оньщ жунар hcímch 
демалындар... ещй коз дер ¡нд i ашындар! Балалар кезекнен ездерщщ 
сез1мдер1 жайлы айтады.

Сабак №8 
Гакырыбы: «Дустар умп.ш келдЬ>
Максаты: Балалардьщ есте сактау кабшетш, еездж корындамыту, 
тыныштандыру.
CcpriTy ж атты гуы :
Ал балалар турайык 
Бойымызды жазайык

19



Агаштарша тербеш 
Кэне, сергш алайык 
Крлымызды созайьщ 
Орнымызды табайык.

1. Ойын: «Кустар ушып келдЬ>
Максаты: еске сактау кабшепн, сездж корды дамьгту.
Нускау: журпзупп ойындьт бастап, былай дейдг «Кустар ушып 
келдг
сауыскан...». Келес1 ойьшшы се:ци кайталап, тагы б!р кус турш 
косады: «Кустар ушып келдг сауыскан, карга...». Ушшци ойыншы 
кайталап, тагы б1р кус турш косады: «Кустар ушып келдг 
сауыскан, карга, карлыгаш...». Осьшай жалгаса бередь Б1р созден 
косуга немесе алфавит бойынша косуга болады: «Ку?стар ушып 
келдг ¡сутан, буркгг, карга, каратаган, токьшдак...».
2. Л  л усгаргу жаггыгуы:
Д1-дьд1 Сезщ болсын мэнд1

КШМЩ бОЛСЫН СОНД1.
К^ызьщ болсьш рсцд1.

3. Релаксациялыкжаттыгу: «КвбелектерэлемЬ>
Максаты: тыньшпандыру
Кажетп ку рал дар: МРЗ, баяу орындалатын музыка, кшемшелер 
(бала саньша карай)
Жаттыгудыц оплу барысы: Балалар кшемшеге шалкасынан 
жатьш, аяк-колдарьш еркш созады. Психолог арнайы 
релаксацияньщ эуенщ косып бьшай дейдк «Коздерида жумып, 
менщ даусымды естищер. Жещл ор! жаймен демалындар. ©здерщщ 
керемет жаздьщ шуакты кунщце шалганда жургендерщщ 
елестетщдер. Дэл кагир сендердщ коз алдарьща гажайьш кобелек 
гулден-гулге ушьш жургенщ керш тздэсындар. Оньщ канаттарыньщ 
кимьш-козгалысьша карандаршы! Ол канатгарьщ женш яр! эсем 
етт козгалтады. Енд1 эркайсьшарьщ осы кебелектзд гажайьш улкен 
эр! керемет канатгарын ездерще киялдап керщцерци! Сендердщ 
канатгарьщ темен-жогары баяу калыктап козгалып жатканьщ 
сезвдндер! Ауада баяу калыктап жургендершд1 сезшш 
рахатгацындар! Ещц сендер ездерщнщ гулдерщнщ игсщ сездщдер! 
Жайменен калыктап осы гулдщ анкыган исшщ ортасьща 
отырындар! Тагьща оньщ жупар иомен демалындар... енд1 
кездерщщ ашьщдар! Балалар кезекпен ездерщщ сез!мдер1 жайлы 
айтады.
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< и б я к  № 9

t ni ' м р м О п  •' I i i i Im i I Oo .ii»

«'Ht.i I. ■ >tu 'iupJii.iK ii'iiiiiin дпммту, сезд 1к корын дамыту, 
llllllllll пшлыру

I t i |ll 11 \ «lui I • 1,11 yi.l!
 ̂Ml' « У II 11M II VI nil* MIMI, (ОПДСТС)

1 Mi ми ....... mi ,i, , i | m m i .i i i , (шиш жаргандай)
• . i, \ mmi.iii i y iii i- /и-, ( r y j n  с су куйгандай)
l \ ..... и ic i ni i in м i.i и (колдарыпа семке устап журу)

i 11111 .i 11 il м i.i и уй унии, (сипмргандай)
I , гм м,ii.li i ui (пк. i i.i ( мдыс жугаидай) 
i i i h m  к , и к 'н  ( io i icm ;i í ,  (G o i i c h í  устагандай)
К \ im i .iMi.iii olma 1 1>111. (колдарын шапалактайды)

)  O u i . mi: « 1 с й 1 | |д 1  б о л »

I, i i,i пар шсцбсрде турады. Журпзунм эр турл1 кимыл-козгалысты 
impie i сд|. Ьалалар кайталап турады. Журпзуип ескерткен
i, i in niii.icri.i, мысалы: кос аякпен c e K ip y  козгалысын кайталамайды. 
I' им i a un пн бала ойыннан шыгарылып, жец1мпаз журпзунй болады.

t. I i n ус nip ту жа ггыгуы: 
i »i in- ос Ti rin алдым кос.

Еюге еюш кос.
Коцшде жок кос.
Ettí ос.

I Гг ш кащ и н л м к  ж атты гу: «Солдат пен ж умсак куы рш ак» 
Ф шюль К.

I ni i, inn бал ал ар орнымызга турамыз, арамыз ашык болсын. Барынша 
in, typiiin солдап кейшнде турамыз. К,ане жнтггер кыздарымызга 
MIMCKICCCMÍ3, корсете\т. Еьщ осы калыпта катып каламыз. Жэне 
инмылднмаймыз. Ал енд1 алдыга карай енкейенш жэне колымызды 
и hi и карай жэне теменге карай созамыз, мата секшд1 жумсарамыз, 
||(|||дп|)1.1мызды салбыратамыз, босатамыз. Аяктарымызды да 
Гнн'ипсытамыз, бугем1з, суйектер1мдш жумсарганын сез/пк не? Ал 
i -h u í  кайтадан солдатты керсетем1з, tík  турамыз, агаш секиш  катты 
(нчшмиз (10 секунд). Енд1 кайтадан жумсак куыршак боламыз, мамык 
.ipi кимылшац... осы жаттыгуларды балалар бйрнеше рет кайталауы 
lu-рек Eh/jí колымызды cúiKÜieñMÍ3, су тамшыларын cijiKuien 
пи таймыз. Аркамыздагы суды да... Канекей балалар шашымызда да 
су гамшылары бар екен сшкшейж... енд| аягымыздагы суды толыктай
I 1ПК1ЛСЙМ13..
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Такырыбы: «Шырмауык»
Максаты: Балалардьщ эмоциялык сезшдерш дамыту, езге 
адамдардыц эмоцияльщ сез1мдерш тусшуд 1 дамыту; сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Бойды сергек тж  уста,
Емш-еркш тыныста.
Он колынды соз алга.
Кол ушына кара да,
Ушбурыш сыз ауада,
Сол кол боска турмасын,
Шенбер жасап тынбасын.

2. Ойын: «Ш ырмауык»
Ойнаушылардын санына шек койылмайды. Балалар езара кол 
устасып шенбер бойына катарга турады. Олар оцга, не солга шенбер ) 
бойымен айнала козгала бастайды.
О йы н ережеек Ойын баскарушы: Аш каекырым, ап, деп айналдыру 
багытын озгертед!

3. Ты устарту жаттыгуы:
Шы-шы-шы М енщ экем ацшы.

Сэб1зд! аршы.
Середе кайшы.
Койын бакты койшы.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Солдат пен жумсак куыршак» 
Фонель К.

Камекей балалар орнымызга турамыз, арамыз ашык болсын. Барынша 
тж  турып солдан кейшнде турамыз. Кане жп птср кыздарымызга 
комектесем1з, керсетемп. Ещц осы калыпта катып каламыз. Жэне 
кимылдамаймыз. Ал енд! алдыга карай ецкейем1з жэне колымызды 
алга карай жэне теменге карай созамыз, мата секщщ жумсарамыз, 
колдарымызды салбыратамыз, босатамыз. Аяктарымызды да 
босанеытамыз, бугем1з, суйектер1мдщ жумсарганын сездж пе? Ал 
енд| кайтадан солдаггы керсетем1з, ( ¡к турамыз, агаш секшд1 катты 
боламыз (10 секунд). Ещн кайтадан жумсак куыршак боламыз, мамьщ 
эр! кимылшац... осы жаттыгуларды балалар б!рнеше рет кайталауы 
керек. Енд1 колымызды сшкшейм1з, су тамшыларын сшкшеп 
тастаймыз. Аркамыздагы суды да... Канекей балалар шашымызда да 
су тамшылары бар екен еижшейж... енда аягымыздагы суды тольщтай 
сшкшейм1з..

С а б а к  № 1 0
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('абак №11 

I т .  | ,ф м П м  I i.iiiikiiii мен мысы к»
............... .. I..i iii inpjibi шаншандмк пен шыдамдылыкка,
..................i п. i huí y lipris сонлеуде психологиялык кедерпш
......i ......... .. 11.Ц i i.i ni i н 11 ti i.i|i у

• i |м I м mil i ii.ii уМ1 
I ni i'ii cu i си »M'p/ti’ii iinnali герейж,
I ' I 'I > Mill'll 1(11 ll llillipi il (K'pi'llÍK

liilllilll lopillli IIIMIIHU iomiiiiu ccкipcin,
I In in In |дей у hkcii Лолмп же i ijIci11.
Ш н р и щ д ы ц  ( h i , о тм р а m i l  д с ш щ м  ал,
I Mmi Mciiiii яц| imcmc кулик CUJI.

I O iii.in: « Т и ш к и н  мен м ы сы к »  
i lili.ni m»ki' i i i i .i : балаларды шамшлц opi шыдамды, уйымшылдыкка 
уйроту,
(»III.......... Ьул ойынга гоп балалары 6op¡ re r ic  катыса алады.
I hi ни i.ipni.i (какпа калын) доцгелене тургызы п ,ортага тэрбиеип
i.dMi i iMfii гышканмен мысык сайланады. М ысык тыш канды куып 
\i щи алуы керек. Доцгелене турган балалар тышканды ягни 
mi.Ii i.план куткару уппн,какпадан тышканды шыгарып Д1берш
»...... ил i .i шыгармауга тырысады. М ысык ты ш канды устау уш ш
тиимпшдмк ксрск. Мысык тышканды устап алса, ойынга келеЫ жаца 
i ni ни111111 кагмса отырып алмаса бередь 
lirpi'K il куралдар: мысык,гышкан бетперделерк 

’ I I.i устарту ж атты гуы .
Кн к и ка М ашинанды така.

Алды-артыцды байка.
Габигатты байка.
М енде улкен сака.

' 1’слаксациялык жаттыгу: «Солдат пен жумсак куыршак» 
Фонель К.

I <ин м и балалар орнымызга турамыз, арамыз аш ык болсын. Барынша 
т .  iypi.ui солдап кейш нде турамыз. Кане ж птгтер кыздарымызга 
M>Mi'kieccMÍ3, KopceTeMÍ3. Ещ ц осы калыпта катып каламыз. Ж эне 
кимылдамаймыз. Ал ендд алдыга карай спкейемлз жэне колымызды 
ним карай жэне тем енге карай созамыз, мата секшд! жумсарамыз, 
мшдарымызды салбыратамыз, босатамыз. А яктарымызды да 
мкицсытамыз, бугем п, суйектер1мдщ жумсарганын сездж  пе? Ал
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енд1 кайтадан солдатты корсетем!з, и к  турамыз, агаш секшд1 катты 
боламыз (10 секунд). Енда кайтадан жумсак куыршак боламыз, мамьщ 
эр! кимылшац... осы жаттыгуларды балалар б1рнеше рет кайталауы 
керек. Енд1 колымызды сшкшейм!з, су тамшыларын сшкшеп 
тастаймыз. Арцамыздагы суды да... Кднексй балалар ш атымызда да 
су тамшылары бар екен сшкшешк... енд1 аягымыздагы суды толыктай 
сшкшеймЬ..

Сабак №12 

Такырыбы: «Юм боласьщ?»
Максаты: Балалардын байланыстырып сойлеут, ойлауын дамыту, 
тыныштандыру.

Серпту жаттыгуы:
Тербелед! агаштар,
Алдымнан жел есед!.
Кш -кш кентай агаштар,
Су куйганда еседт

1. Ойын: «Юм боласыц?»
Максаты: Балада свйлеуд1 жэне ойлауды дамыту.
Нускау: Балалар шенбер бойына отырады. Ж урпзупп эр балага 
кезекпен сурак койылады. «Бурын юм (не) болган?»

Балапан (жумыртка) Сиыр (бузау)
Нан (ун) Е пш  (лак)
Кейлек (мата) жылкы (козы)
Ит(кунпк) Кой (козы)
Кус (балапан) Туйе (бота)
У й (кф ш т) Агаш (тал)

2. Г ¡л устарту жаттыгуы.
За-за-за Маган бернп маза.

Болсын кольщ таза.
Дайындадым боза.

3. Релаксациялык жаттыгу:«Солдат пеп жумсак куыршак» 
Фоиель К.

Канекей балалар орнымызга турамыз, арамыз ашык болсын. Барышна 
пк турып солдап кейгпнде турамыз. Кане ж т т те р  кыздарымызга I  
кемекгесем!з, корсетем!з. Енд! осы кальшта катып каламыз. Жэне

......... .. 1,1М1|и и 1.п Дм см;м алдьна карай енкейсмгз жэне колымызды
• и I 1ч1р1|(1 I-.ми- ш меш е карай созамыз, мата секивд жумсарамыз, 
1 м ы 1|и,1м|.1 п и  сиибыратамыз, босатамыз. Аяктарымызды да 
От нн1 1.1 1нмм «. Оуп'мп, суйсктер1мдщ жумсарганын сезд1к пе? Ал
• м и !■ ■!<п .I I.иI импш пм корсстскш, т 1к турамыз, агаш секшд1 катты
........ I Ю I и« ум/О I м/ц кайтадан жумсак куыршак боламыз, мамык
||М 1 нм1 1 мм,м1 1и м жап ыгуларды балалар б 1рнеше рет кайталауы 
• 1 " 1  I м и колымызды сипалсйм!з, су тамшыларын сшкшеп

1 нн mMmi.ii Аркамыш.м ы суды да... Канекей балалар ш атымызда да 
нтшымнры бар гиги си1К1ЛСЙ1к... ен;н аягымыздагы суды толыктай 

I I >Н'ПМ1 I,,

Сабак №13

I икмрмбм: «Гул»
Ч н .п п м :  Балалардын эмоционалдык кенш-кушн кетерш, кимыл-
......иные дагдыларын дамыту, киялын, тш н  дамыту, денедеп
и,и ым/ил туару.

I < .» К'мдесу: «Бумба -  Юмба тайнасы»
М м м ш м : 1>алалардьщ кещл-куйлерш кетерш, кнмыл-козгалыс 
мм м.1 ппрьм! дамыту.
11\ • к:ну: Балаларды шенбер бойына уйымдастырып, б1з сендермсн 
о,| и ы|> «Бумба -  Юмба» тайпасына коршауга гу ст  калдык. Ол 
ыМианым дэстур!, салты бойынша былай амандасуымыз керек. 
А им- ,1п ;п.| (ир рет согып белп берген кезде жуп болып турган балалар 
|о|р бцммен мурындарын уйкейщ, белп берш ею рет алаканды 
Ь пк к им кезде б1р -  б 1рлер1мен аркаларын туш епрш , уйкелеу кажет.

2. OU i.h i: «Гул»
Микси гм: киялды дамыту, денедеп кысымды туару.
Пускпу: балалар журелеп, пзелерш  кушактап отырады. Олар дэндер 

жикында эдем1 гулдерге айналады. Жетекпн ойынга катысушыларга 
карим «кутмн жылы шуагы жерге тус1п, дэпдерд1 жылытты. Дэнлер 
ымырнанды. Олар осп, бой кетерд!, буратылып кунге мойын созды.

ум I улдщ эрбмр култешесш кыздыра бастады».
1нпмошр жстекшпн тындап, накты кимылдармен корсете/о: журелей 
оырпды, бастарын, колдарын кетсредк Бойларым пк устам, 

км>||дмрын жан-жакка созады — гул ашылды. Басын сэл артка 
мникайтып, кунге карайды. Кездерш жартылай жумып, кектемп 

Ь, у иI «.* карам, куп!мЫрейш.
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3.Тш устарту жаттыгуы.
Ла-ла-ла Кандай эсем кала.

Кандай кен дала.
Астана жас кала.
Кардан уй кала.
Добым менщ ала.

4.Релаксациялык жаттыгу: «Гул»
Ж урп зуш к Балалар 6Í3 6spÍMÍ3 en/ii ocin келе жаткан гулдерм1з. Кун 
шыкты, гулдер жайлап ашылып ecin  келед1 (колдарын созады). 
Кенеттен баяу жел co ra  бастады, гулдер желмен жан-жакка 
шайкалады (колдарын жан-жакка шайкайды ). Bip мезгшде аспанга 
булт тешп, жанбыр жауа бастайды, гулдер тонып, 6ypicin жабылады 
(колдарын TÍ3enepiiiÍH устше койып, 6ypicin отырады). Bip уакытта 
кайтадан kyhhíh коз i кулшдеп шыга бастады, сол уакытта гулдер де, 
кулпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар улкен шецбер жасап, 6ip 
улкен шогына жиналады).

Сабак №14 

Такырыбы: «B ip iK K e H  сурет»
Максаты: Балалардьщ шыгармашылык киялын, т!л!н дамыту, 
тыныштандыру.

1. CepriTy жатггыгуы:
Бойды сергек tík уста,
EMÍH-еркш тыныста.
Он колынды соз алга,
Кол ушына кара да,
Ушбурыш сыз ауада,
Сол кол боска турмасын,
Шенбер жасап тынбасын.

2. Ойын: «BipiKKeH с у р е т »
Максаты: балалардьщ шыгармашылык киялын дамыту.
Нускау: паракка немесе тактага эр ойыншы кез келген сызьщты 
салады. Нэтижес1нде 6ip жалпы сурет сурет шыгады. Катысушылар 
шьщкан cypexri талкылайды. Барлыгы 6ipre салган суретке атау 
беред1.

3. Tíji уетарту жаттыгуы.
Са-са-са Ызындайды маса.

Сен1ц бойьщ аласа.
Коп жаса.



I i'i i h m  IIIIHHHI.IK ж нггм гу: «Гул»
ti у 1111i> ini I • i n i  n|* (in (i.ipiMit eiijii ociii келе жаткан гулдермп. Кун

• ••i и- 1 i l i i, i "  Г <i< nil min шпмлым ociii келед1 (колдарын созады).
1 .........и '"iM\ .in н пни бастады, гулдер желмен жан-жакка
• 11.1111* ■ i. i. i. 111 ( i.....1111 • i, 111 -i. ni i /к. иска шайкайды ). Bip мезгшде аспанга
1 \ "  .............."i •• •• 111 i- is и бис гниды, гулдер тоцып, öypicin жабылады
 • .п т  ..........и ринк nui uiiiii.ni, öypicin отырады). Bip уакыгга
1 мп ...........i мни i» у .нм нон пп.па бастады, сол уакытта гулдер де,
1 » ..... i...... 'Minium ......нп иппайдм (балалар улкен шецбер жасап, 6 ip
, i m  и мни мин тинш ш лм)

(  и Г ш к  № > 1 5  

I i i i i . i p i . i O i . i :  « (  ) й  1.1 h  i n  1.1 K i i . i  с и н а п а »

Miiiu'HH.i: Балилирдыц сете сакгау кабшетш, тш н  дамыту, 
1МНМН1 ГШ1ЛЫру

I {V | H  1ту ж а т т ы г у ы :

I легенде турайык,
i , } ,  А илакаиды согайык,
( >н жикка б.урылып,
( ни жакка бурылып,
1нр u i ырыи, 6ip турып,
1 . 11 ж упрш  алайык.
'> до| сндс асыкпай,
( )рнымызды табайык.

} Oiii.ni: «Ойыншыкты синапа»  
iy p m y iiii балаларга колындагы ойыншыкты мукияг карап алуга 
yi М1Н1ДМ( I минут). Алынатын ойыншыктар rypjii-TycTi жэне белжтер( 
lnpiumey болуы шарг. Ойыншыкты жасырын, балалардан сол 
Нн.нннмкгы кергендеп тур-ryci, келемц minim, дене белжтерш 
i пни сактаганын сипаттап 6epyai талап етедг Ойыншыкты дэл, 
inii 1 1.1 сипаттап берген бала ойынды api карай жалгастырады.

'  11л  у с т а р т у  ж а  г т ы г у ы .

Л г-ат-ат Агаца жаз хат.
Туыска болма жат.
Артыгын маган сат.
Уйде тыныш жат.

I. Г с л а к ’с а ц и и л ы к  ж а г т ы г у :  « Г у л »

27



Жу'рпзупй: Балалар 6Í3 6 o p ÍM Í3 енд1 ecin келе жаткан гулдерм1з. Кун 
шыкты, гулдер жайлап ашылып ecin келед1 (колдарын созады). 
Кенеттен баяу жел cora бастады, гулдер желмен жан-жакка 
шайкалады (колдарын жан-жакка шайкайды ). Bip мезгшде аспанга 
булт тенш, жацбыр жауа бастайды, гулдер тоцып, 6ypicin жабылады 
(колдарын тоелерш щ  устше койып, 6ypicin отырады). Bip уакытта 
кайтадан куннщ K63Í кYлiмдeп шыга бастады, сол уакытта гулдер де, 
кулпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар улкен шецбер жасап, 6ip 
улкен шогына жиналады).

Сабак №16

Такырыбы: «Анапа дастархан жасауга комектес»
Максаты: Балалардьщ эмоциялык с е з 1 м д е р !Н  дамыгу, о з г е  

адамдардыц кецш куйш, c e 3ÍM ÍH  тусшу, сейлеуде психологияльщ 
кедерлш болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Кане, кайсы алакан,
B Í3 -  кшжентай, (балапан)
Аралардьщ Hopi,
Бау-бакшанын сэш. (гул)

2. Ойын: «Анана дастархан жасауга комектес»
Максаты: балага турмыстык заттарды дурыс пайдалана бшуд{ 
уйрету.
Нускау: дастархан жайылган устелдщ ортасына гул мен кумыраньг 
кой. Кумыраны сол жагына, нан салатын ыдысты, он жагына 
бурышпен туз салган кой. Касык шанышкыны оцмен сол жагына рет 
рет1мен кой. Ас нпетш улкен табактын YCt í h c , орташа табак кой. 
табактьщ он жагына пышак пен касык, сол жагына шанышкы т.б 
Осы сиякты «ертенплж немесе кепш  тамакка дастархан жаса».

3. TLi устарту жаттыгуы:
Ап-ап-ап Кап, карагым кап!

Балтага лайык сап.
0 з  орнынды тап.
E cíktí акырын жап.
Енбекпен габыс тап.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Гул»

1» \ |п  I lyiiii. I >н 11, in i р Git 6npÍM¡í eHjii ecin келе жаткан гулдерм1з. Кун 
mi im  и  |улпср жайлап ашылып ecin келед1 (колдарын созады). 
b i l l  m il  Он му ЖСЛ cora бастады, гулдер желмен жан-жакка
........ - i i.iii.i (цондпрыи жан-жакка шайкайды ). Bip мезгшде аспанга
....................i -1чщбыр жауа бастайды, гулдер тоцып, 6ypicin жабылады
11. . i i ni)M.III i heJlcpinÍH ус'пне койып, 6ypicin отырады). Bip уакытта 

мим khi куннщ  коп кул1мдеп шыга бастады, сол уакытта гулдер де, 
\ i il 1.1111." 11 -Kiiiiimii ашыла бастайды (балалар улкен шецбер жасап, 6ip 
 i nun i.nui жиналады).

Сабак №17

I нкмрмбм: «Анам меш не унпн жаксы коредЬ>
Мн КС и п .i: Балалардьщ езшдж багасын жогарылату, курбылары 
mi и.шди ор баланыц мацыздылыгын жогарылату, типн дамыту,
II Ml ICI I КЫСЫМДЫ T y c ip y .

I III¡ii ti.iк tiiciióepi:
Арийланып тан атты,
А и гын соуле таратты.
Жпркырайды kyhímÍ3,
Жаркырайды даламыз.
Кийырлы кун балалар!
Кайырлы кун конактар! 

i .  Ойын: «Анам меш не yuiiii жаксы коредЬ>
М и к с т ы :  Курбылары алдында ор баланыц мацыздылыгын 
inn прылату.
Ми 1муны: барлык балалар шецбер бойына отырады. Ор балага анасы
• ‘"' i ne Yln|H жаксы керетшш айтып ету;ц усынады. Топтыц iuiÍHen 
up биладан катысушы бала-анасы оны не уипн жаксы керетшш 
шИтилауы кажет.
I гкгргу: балалар езгелер ymiH мацызды екенджтерш KepceTKici 
i пи анасы баланы ыдыс жугандыгы ушш, кпап жазуга кедерп
■ il ipMCi eni ymiH, юшкентай карындасын ренж!тпегеш уппн жаксы 
npci iiiin айгады.

'. Пл устарту жаттыгуы:
Yp-yp-yp Yñ ipreciH тур.

Тып-тыныш жур.
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Еттщ бор1 сур.
Бакыггы ем1р сур.
Аман-есен жур.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Кеме мен жел»
Максаты: шаршаган балаларды калпына келпругс арналган жаттыгу. 
Б1здщ желкснд! ксмсм1з толкында жузш келе жатып токтап калганын 
кез алдарьщызга елестетт кврпнздерпп. Б1з оган кемектесу ушш 
желд1 кемекке шакырып керейж. Демжш д1 ¡шке алып, уртымызды 
ауага толтырамыз. Ал ещп бар куиплйзбен аузымыздагы ауаны урлеу 
аркылы кемеге жузш кету ¡не кемектесешк.Тагы да б!р рет 
жэрдемдесу1м1зге болады. Менщ желдщ катты сокканын е с т т м  
келедь Жаттыгуды 3 рет кайталауга болады.

Сабак №18 

Такырыбы: «Суреттщ жубын тап»
Максаты: Баланын, ойлау кабшетш, есте сактауын жэне плш 
дамыту, тыныштандыру.

1.Серпту жаттыгуы:
Кустай канат кагасын!
Ек1 колды жогары,
Сэл кетерсек болады.
Ещп оны бегелмей,
Т уарейж  теменге.
Мше, былай......
Кдрайык,
Б-ьр, е-км,
Б-ьр, е-к-1,
Жаттыгайьщ б!р келк1.

2.0йы н: «Суреттщ жубын тап»
Максаты: Баланын ойлау кабшетш, есте сактауын жэне тш н  дамыту 
Цажетп куралдар: Магнитик такта, магниттер, 12 жуп еуреттер: 
фасоль -  горох, анар -  алма, шэйнек -  кесе, кораз -  этеш, акку - 
шагала, шепртке -  кумырска, курек -  тырна, кызгалдак -  раушан, 
ешю -  кой, каскыр -  аю, картоп -  сэб1з, ютап -  дэптер.
Ойын етшу барысы: Психолог магнитик тактага ойынньщ 
суреггерш шедь Суреттердщ орналасуы: жогаргы катарына -  фасоль, 
алма, шэйнек, кораз, акку, кумырска, курек, кызгалдак, ешю, каскыр,|
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................... ..................... i............... Гомеш i жагмна горох, анар, кесе,
пин hhii.m.i ни 1 ................ .i i > 11 л piiyiiiaii, кой, картоп, дэптердщ

hu« hi lu i...... . .utiinpii.i кшардлм сурет таццап теменп
н и  i V |и 11 im i' yOiiiii i иvmm тп т аст ы р у  керек екенщ

, ' hi »»i»*» и .......... . i" " н и м  <i> у и i iipi.iii тнуып жоме мел метен олай
ni i. m i  и  mi ni .m i  1.1 h  i Mi и .on.i 111 ih i * tit* type 11 ме мен горохтын сурепн 
1 |ii ni.i'MMi HiMiHi ii.i|iiii.iM i « i n i  и i'iu'vuie иска жатады. Психолог
i....... i 4 1 " "  ' " i ,  . м и м  i и h i . h i  i ом. I'yperriM орныц ауыстырып

y o i i| и in i n | mi mi .i.......... .i .. ...........ni 11.1 и h i мридм. Содам сон балалардан
нм  им i \ j и 1 1 1 1 1  'i mi *yi'iii|n,i i n  i i in CiiMiiain.iM секс тус1рулерш 
уриИнм

I I I I \ i  I l l | i n  ili I I I  I M l  у l.l

I l f  ili' lit' ИишниИлы Лив
I' <11 Mil i|i|Mil I« у III'

I о tillin' (mm mi I ihylli
III.h In * iiii.||i i у Hr
Im i и xitllaiii пне 

I I 'r iiiKriiiiinuii.iK mu i ii.ii s "Ki'Mr mi'm Ж1'л»
* i. ...i  iiiiipiMiM mi Пплплирды i ............ ki iripyi e арналган жаттыгу.
• i i mi i.i ii4 ihm M mi mi i i n ..... in i.i .i,y им м и (haii.iii токтап калганын
in .i i i ipi.iiii.i и и i-jiri11* 1111 kiipinri п е р и н  lin оган комектесу y l m í h

■ .им i.oMihiu- и ink i.ipi.ii i KopcMiu Д1'М1МПД| iuiKe алы п, уртымызды 
vin и niiiii.ipiiMi.il Ли fililí imp к y mi i м i ifieii аучммычдагы ауаны урлеу 
ini.pim н е м е ю  жучш к в т у н и *  к о м с к т е с е Ш к . Т а г ы  да 6 i p  per
• 11111 M in y i M i'll 'С Г ю л а д ы  М с н щ  ж е л д щ  кап ы  сокканын естнчм

i и и Жнпъиуды 3 pci каИ пиш ут болид м.

('afin к  №19

т . i.ipi.iiii.i: «Кокин ¡стер»
I и im и i i.i : Ьаланы н сездж корми байыту, зешнщ дамыту, езара 

in IMH- келугс т о р б и сл еу , тыныштандыру.
I I  i*|ii Г г у  ж п п ь и  у м :

К е л ,  ( ш л п л а р ,  т у р а й ы к ,

У и к е м  n i е ц б е р  к у р а й ы к .

К у п е р  у к с а п  у ш а й ы к ,

V m м.м i - у  т ы н  а л а й ы к .

К и н и  г ж а я  ж а л м а - ж а н  

Г ш п н . п п а н д а й  у ш у г а .

I  O l l i . u i :  « K o K o i i i c T c p »
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М аксаты : Баланьщ свздш корын байыту, зейгащ дамыту, озара 
кел ю тге  келуге тэрбиелеу.
Кажетп куралдар: Кекешстердщ суреп бала санына карай. 
Ойынныц етшу барысы: Психолог эрб1р балага кекенютщ суреп 
бейнеленген карточкаларды таратады. Балалар шенбер куры и тирады 
да, эркайсысы колдарындагы кандай кекешс екенш айтады. Содан 
соц психолог шецбер ¡ппне ю р т  кандайда б1р кокешстщ атауын 
атайды. Аталган квкошстш сурет1 бар бала шецбер бойымен айкала 
кашады, ал журпзунп баланы куа женеледь Ойыншы усталап 
калмауы ушш балалардын колындагы кандайда б1р кекенктщ  атауын 
атауы кажет. Сол кезде кш нщ  колындагы кокошстш атауы аталса сол 
оргага шыгып, каша жвнелед1. Ал, 1 ойыншы кекенютщ атауын 
атаган бойда орнына турады. Ж урпзуин устап алам дегенше келеа 
кекенютщ аты аталады. Ойын осьшай жалгаса бередп 
Ескерту: Алгашкы ойын кез1нде психолог журпзупп орнына 
ойнайды, кей тен  журпзушпп балалар арасынан тандайды.

3. Тки устарту жаттыгуы:
У-у-у Желб1рейд1 ту.

Таза болсын су.
Кальщ болсын ну.
Сен кольщды жу.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Кеме мен жел»
Максаты: шаршаган балаларды калпына кслпруге арналган жаттыгу. 
Б1здщ желкещй кеме\пз толкында жузш келе жатып токтап калганын 
коз алдарьщызга елесгетш керппздерпп. В13 оган комектесу ушш 
желд1 кемекке шакырып керейж. Демнулз/п пике алып, уртымызды 
ауага толтырамыз. Ал енд1 бар куипм1збсн аузымыздагы ауаны урлеу 
аркылы кемеге жузш кетуше кемектесешк.Тагы да б!р рет 
жордемдесушгзге болады. Менщ желдщ катты сокканын ест'гт! 
келед1. Жаттыгуды 3 рет кайталауга болады.

1'^' i illl \ lili.III I ИМ I lliililK.
i (M ti.u i  iK i im I j j i I  к о м и »

M i t M i t i u  i........ni i . i m i . i гиды, сон ы м ен  6 ipre ким ы л -ко згал ы стар д ы
\ П т

IMti.lH llii|it.n i.i Iiiiuiiih nip жумсак ойыншьщты 6epmi3 де, 03¡HÍ3re
................. n i  it i i.i i ii.i ■ ' I iiim мупда, азд щ  кольщыздагы ойыншыгьщыз
........ i i i* * 11111 и.и i ni» м чи  сими до, ал баланы ц  к олы н дагы  о й ы н ш ы к  ол
.................пн  i ii.ii п.i i.iii i .i нмум i Hic екенш  балага  т у с п а д р ш  o t íh ¡ 3 .
• i Mil l'i llill |m I h pMi ll ц уы п .щ ьп .

' 1 1 1  i иp i v ЖП1 1  i.n у м :
I ni гш  oiii Iiojii.iii кии м.i кеш.

( >i Ж11П1Т1.1Н пеш.
Дик к 111 м i iuh шеш.

I 1< tu кч'Н п ti tut i.i к жнтгмгу: «Кеме мен жел»
n i .i i.«ii i i.i ншршш'пн балаларды калпына келпруге арналган 
l.ill llill у.

Iiitniii желкепд| кемемп толкында жузш келе жатып токгап 
i riiiiiii.ui коз шшарынмзга слестстт кернпзлсрип. Бгз oran комгмесу
, .....i м мд| комекке шакырып керешк. Де\пм 1зд 1 ¡шке алып.
\ р iымы'1Д1.1 ауага толтырамыз. Ал енд1 бар KyiuÍMÍ36en  аузымыздагы
* i \ н 11 i .i уриеу аркылы кемеге жузш KeTyinc комектесстк.Тагы да 6 ip
■ i ih,tp;iCM;iecyÍMÍ3re  болады. Менщ желдщ катты сокканын е с т т м

и щ Жштыгуды 3 рет кайталауга болады.

С абак № 2 1

1Г1М

С абак №20 

Т акы ры бы : «Кощлд! коян»
М аксаты : Балалардьщ зешнш дамыту, кимыл-козгалыстарды| 
уйлеспру, t ü i í h  дамыту, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Кектемнен тещзге, (калыктап ушу)
Таудан аспанга. (тенселу)
¥ш ы п калыктайык, (ушу)
Жан-жакка карайык

I ni. i.ipi.ifti.i: «Kopiui»
h l нкси гм: Балалардын ко1ил-куйлер1н кетерш, кимыл-козгалыс 
*iiii п.итрыи дамыту, сейлеуде психологиялык кедергии болдырмау, 
|| 1.1 II 1,11111ШIдыру.

I < Vpi ¡ту жаттыгуы:
К пне, кайсы алакан 
liri кпнкентай балапан 
Дрплардын Hapi 
I iiiy-бакшаньщ сэш
I ¡k,tík,t¡k nicTe 
Кысы-жазы 6ip тусте 
Mciiíh туракты м екенщ  
( ’oii/ii CTin журемш.

2. Ойын: «Kopiui»
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Максаты: Балалардьщ кевдл -  куйлерш кетерш, кимыл -  козгалыс 
дагдыларын дамыту.
Нускау: Балалар жарты шенбер жасап отырады. Балалар сол жактан 
бастап кдсындагы кершшершен «Коршщмен татусьщ ба?» деп 
сурайды. Сол жакгагы Kepuiici «Кврипммен татумын» деп шапалак 
урып еденге аягын тарсылдатып жауап бередь Клмде -  k ím  о й ы н  

барысында «Иэ» немесе «Татумын» деп жауап берсе ойыннан 
шыгады. Балаларды шатастыру у™*11 ойын жылдамдыкпен , 
орындалады.

3. ï i j i  устарту жаттыгуы:
Fa-ra-t'a  Атка такта тага.

Болсын таза жага.
Аман болсын ага.

4. Релаксаниялык жаттыгу: «Тангажайып булт»
Максаты: Релаксациялык жаттыгу аркылы балаларды 
тыныштандыру,жагымды эмоцияны калыптастыру. | I
Нускау: Балалар, алдымен ьщгайланып жатамыз, денем1зд1 бос ' 
устаймыз. КоздерщД1 жумып, mchíh даусымды еспндер. Жещл api . 
жаймен демальщдар. 03ÍmÍ3;úh жайма шуак жаздьщ кушнде жап- 
жасыл алацкайда жатканымызды елестеивдер. Аспанда жузш журген 
булттарга к;арап кызыктап жатырмыз. Кегшд1р аспанда аппак, эр 
турл1 ппшщн, мамык жастыкшалар секшд1 булттар жузш жур 
Айналамыз тыныш api жайлы, жылы. MiHe, 6Í3 ен улкен, ец мамьщ,
ен эдем! гажайып бултка да жакындадык. Нэз1к api мамык гажайып 
булт cÍ3fli Kepin куанып, cÍ3fli ыстык кушагына алды. Б!зд)н гажайып 
бултымыз e3inai бакытты cesineTin жерге апара жатыр. Ол жер 6Í3/jin 
yñÍMÍ3, ата-анамыз, бауырларымыздыц ортасы. Отбасы мушелершщ 
арасында кенипм1з жайланып, бойымыз ceprin, тамаша куйге ендк 
Енд! гажайып бултымыз б\зщ  жаймен аланкайга туардь  Канекей! 
балалар гажайып бултымызбен коштасып, KYлiмcipeймiз. Ал ендш' 
жаймен K03ÍMÍ3fli ашамыз.

Сабак №22

Такырыбы: «Сэб13» I
Максаты: Балалардьщ кощл -  куйлерш кетерш, саусак кимылдарын 
жетвдиру, сейлеуде психологияльщ кедерпш  болдырмау, 
тыныштандыру. 1

1. CepriTy жаттыгуы: I
Апам yuiiH кунде мен I
Отын агаш жарамьщ
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I , I у « M l  III I у  III I '  III'

Ц i l  ill • и Oit I HI M III 11

I I llll l|n|MMII у It Illllll
Ф  \ ItM l l l l  II I l l l l l l l l  I III

••• 11 m i l  i . ' t  il i D i l O i ' M i | l  

Ф  p i . I  I n i l  HI  l l l l l l l l  I I . Il l

• I I И lit H * ml in

n i i M i i i  I m  i n ’i i i p  i ........... .............i и у П н е р ш  K o r c p i n ,  с а у с а к  к и м ы л д а р ы н

11 nil|i>
p h H V i l i . i i i i i . i | i  h im  i и N i .i к i и p iii Me 11 ж у м ы с  ж а с а й  о т ы р ы п ,

III I ipMilllbl ирМИМИППЫ ,

m u  h .i n ......... h i MMlIM iii i l iu  i««> i ii.i ж у д ы р ы к к а  т у ш п ,  ы с к ы л а й д ы .

i t ........ и м  \ 1 111 m u i i ■ i i ,i 11 m 111 I m  м ) н д |.1 ж у д ы р ы к к а  T y ñ in  к е у д е г е

l l l l  Ф I II l i p i i l  1 I I MI ' I I  HI I I I  l l l l  и м

I m i . .  \ ni i i ч и iiMi i ( iim ни т р а м п  yini.iMCH «кант» себедь 
I -himiiii iiylli.iii i .ui/ti’ilMi i Кииды ж удырыкка туйген Kyñi
и .......... ... n i пн i m ili i i. i)  к и п  l i l i l í '  n i in  ж о | а р ы  т о м е н  к о з г а й д ы .

' lin. ........и и чi u i  нм I м конин ппдына жайып керсетедь
I >|•, м. m г  (м н и м  пн ( у к  i n y c i i i  i. iM c ii p i n a  е к е н д й ш  б ш д 1р е д г  

i l l i  yi i up ry ж а г п . и  yi.i:
M l  I.U '-K IC  Ьолсын MOJI l.ip i.ic ,

Ьолып каин ,i кыс.
Аман бодсын туыс.
Ыдыстарды жуыс.

I Г( 111КП1КИШ1ЫК ж а т т ы г у :« Т а ц г а ж а й ы п  булт» 
lu i ,  ni m 1'елаксациялык жагтыгу аркылы балаларды 
1111.1М1пш д|.|ру,жагымды эмоцияны калыптастыру.

I у i nus liiuuinap, алдымен ьщгайланып жатамыз, денем пд! бос 
iiiiiim i.ii Кочдерпцй жумып, менщ  даусымды ест1ндер. Ж ецш  api 
ni и и исмалындар. в н м п д щ  жайма ш уак жаздын кунш де жап- 
м i m ииицканда жатканымызды елестепндер. А спанда жузш  журген

* и  input ка pan кызыктап жатырмыз. К епл;йр  аспанда аппак, эр 
1‘ и Hiniiiijii, мамык жастьщшалар секшд! булттар жузш  жур. 
min I . I MI .и тыныш  9pi жайлы, жылы. M ine, 6Í3 ен улкен, ец мамык, 
i г п м 1 гажайып бултка да жакындадык. Н э з к  3pi мам ы к гажайып

и i n u i  Kopin куанып, с1зд1 ыстык куш агына алды. Б Ь д щ  гажайып 
Hii.iMi.i l O IIHJH бакытты сез1нет1н жерге апара жатыр. Ол жер бпдш, 

им и нгн-анамыз, бауырларымыздьщ  ортасы. Отбасы муш елерш щ  
пн миди KouLnÍMÍ3 жайланьга, бойымыз ceprin , гамаша куйге ен;цк.

35



Енд1 гажайып бултымыз б1зд! жаймен алацкдйга туардь  Кднекеи 
балалар гажайып бултымызбен коштасып, кул1марейм1з. Ал енд1 
жаймен кез1дшд1 ашамыз.

Сабак №23

Такырыбы: «Колгаптар»
Максаты: Достык карым -  катынас орнату, езгемен белю е отырып 
жумыс жасауга уйрену, сейлеуде психологиялык; кедергпп 
болдырмау, тыныш тандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Кузде аспанга караймын 
Кдйткан кусты санаймын 
Уш бурыш боп турналар 
Кек жузшде сыргалар 
Кустар, кустар келед1 
Жерди шуга белещц 
Кектем кел;п, деп б1зге 
Жаксы хабар бередь

2. Ойын: «Колгаптар»
Максаты: Д осты к карым -  катынас орнату, езгемен б е л к е  отырып 
жумыс ж асауга уйрену.
Нускау: Ортага балалар шыгады. Балаларга кагаздан киылган турл 
-  тусп колгаптар таратылады. Балалардыц эркайсысы б1р колгапта] 
алып, езш щ  с е р т н  (колгаптьщ екшнп жубын) ¡здейдь Сонынд 
жуптарын тауып кездескен балалар дос болады.

3. -Пл устарту жаттыгуы:
А к-ак-ак  Шуцаццайды лак.

Сылдырлайды булак.
Болат б1зге жак.
Ж урш  жатыр санак.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Тацгажайып булт»
Максаты: Релаксациялы к жаттыгу аркылы балалард! 
тыныш тандыру, жагымды эмоцияны калыптастыру.
Нускау: Балалар, алдымен ьщгайланып жатамыз, денемгуи бо 
устаймыз. Кездер1нД1 жумып, менш даусымды ест1цдер. Жен1л эр 
жаймен демальщдар. 0 Э1м1здщ жайма шуак; жаздьщ куншде жа1 
жасыл аланкайда жатканымызды елестет1ндер. Аспанда жузш журге!
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• Ми, ............|"Ш M I M I H U I  ••• II I I K t t l  1Лд1р наш или 1) III шк. эр
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•  MI М ф н И н н  « Ц  Н И И  I I  I M .  I . l l  i l i l  I l . l  К  1 1 . )  l l l v  o p i  M i l M I . I K  г и ж и Й м п  f i y j r i  

«II » » н и м и  1 1 m i i.u i i i i i i  iv y i mu i.n ni «ЛД1.1, l i i i ' u u  г и ж а й м п

п и ш и  и iiii н iiitH i ............11111 m i ihcpi с tu lapa ж а гмр. ( )ji ж ср  6 i зд щ
u n í h ih .............  i..i 1 1 | 1 1 iipi.iмi.i un.ni opiaci.i Отбасм мушслермиц
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и i i* . i i i i im  . .............. .. i i i i  il i nl lNH'i i l u i a u K a i i r a  ryc ip x i i . Ц а н е к е й

iiMrt|i i rt*iiili ni Пу и i imi i .................. .и i.ni, uyjiÍMCipcttMÍ3.

i i M | i m O i . i  l . i i p  m i i ,  .iiiii» ни?»
• •••m i i  I. i 11 i i . 11 ii 11.111 iM.iiiiinii.il сснмдерш дамыту, езге
м ............. i ............ н и.и............. ... rycinyfli дамыту; сейлеуде
i«......i ........и- i'i ii'pi пн i и 11 !ii,i| iM i» у. и.шмштандыру.
i i i |»i 11 у «мм 11 i.M ум:

l i l i l í  p i ’ MI i к о л  М М М  |ДЫ,  

i и i i .i u i i m i .i i « n i  а р ы  

I <Ip  i К I , у  I I I .

|. III'IUII l'OJII II <>ур 
llii'II.IUMCII К И М С К Г С С Ш ,

l.l HIIIHI шынмктмр.
* i »ими: iilíiip ма, жок ни?»
n i .i i i . i Кипалирдын, 1МОЦНЯЛЫК сспм дерш  дамыту.
.......i I .а на нар 6 ip -6 ip jiep in in  колдарынан устап. шенберге турады.
р II м и мм айтылгап 11 i к i р м с 11 KOJiicce, колдарын жогары кетерш  

пси двумстам колдарымен шапалак урады. Егер п ш рм ен
и.........  «жок» деп дауыстап аяктарын еденге урады. Мысалы:
пн и Опнмк бола ма?», «Бузауда канат бола ма?», «Торайдъщ
........ i (юна ма?», «Апанда ecin бола ма?», «Этеш те куйрык бола

. i нрипкамын k h j t í  бола м а?»т.с .с .
' II i у с г а р т у  ж а т т ы г у ы :

I i oji-cji Сокты самал жел.

< IIОIIК Nli.’ I

Аман болсын ел. 
Уакытында кел. 
Г’улденш п бел.
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4. Релаксациялык жаттыгу: «Тацгажайып булт»
Максаты: Релаксациялык жаттыгу аркылы балаларды 
тыныштандыру,жагымды эмоцияны калыптастыру.
Нускау: Балалар, алдымен ыцгайланып жатамыз, дснем1зд1 боа 
устаймыз. Кездернцп жумып, менщ даусымды еспцдер. Жецш пр 
жаймен демалыцдар. 03ÍmÍ3;uh жайма шуак жаздыц кушнде жап 
жасыл алацкайда жатканымызды елестетщдер. Аспанда жузш ж урга 
булттарга карап кызыктап жатырмыз. Кегиццр аспанда аппак, ор 
турл1 пшнндо, мамык жастьщшалар секщщ булттар ЖYзiп жур 
Айналамыз тыныш api жайлы, жылы Мше, 6Í3 ец улкен, ец мамык,, ei 
эдем1 гажайып бултка да жакындадык. Нозп< api мамык гажайып бул 
cÍ3xii Kepin куанып, cÍ3;u ыстык кушагына алды. Бгздщ гажайьп 
бултымыз езпци бакытты ce3ÍHeTÍH жерге апара жатыр. Ол жер б 1зди 
уйтпз, ата-анамыз, бауырларымыздыц ортасы. Отбасы мушелершп 
арасында кешл1М13 жайланып, бойымыз ceprin, тамаша куйге ендш 
Енд1 гажайып бултымыз 613Д1 жаймен алацкайга туардк Канеке! 
балалар гажайып бултымызбен коштасып, KynÍMCÍpeñMÍ3. Ал енд 
жаймен K03ÍMÍ3iú ашамыз.

Сабак №25 

Такырыбы: «Терт кубылыс»
Максаты: Есте сактау кабшетш дамыту, сейлеуде психологиялык 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Кебелек те ,гул де 6 ip  

К,ызыл-жасыл кулш eiiip 
Аспаи T o p i акша булт,
Бау-бакшада барша журт.
Сацкылдаган саз ohí,
Келде кустын базары.

2. Ойын: «Терт кубы лыс»
Максаты: Есте сактау кабшетш дамыту
Балалар шецбермен турады. Журпзупи «су» - десе колдарын алдьв 
созады, «aya» - дегенде жогары кетеред1, «от» - дегенде ею коль 
айналдырады, «жер» - дегенде колдарын туЫредг Жатты 
жылдамдыкпен журпзшедь Балалардыц шатасып калмаулар 
кадагаланады. I
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ойыншьщты сипаттайды. 1-2 минуттан сон балаларга коздерш 
жумгызып, журпзупл 6 ip  ойыншьщты тыгады. Сосын балалардан ка!1 
о й ы н ш ь щ т ь щ  жок екешн сурайды. Ойын ap i карай жалгасын 
отырады.

3. Ti.i устярту жаттыгуы:
Ма-ма-ма Жалкау жЫ т болма.

Сатып алдым алма.
Б1зден калып калма.
Бфеудщ затын алма.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Эуе шары»
Максаты: кысымды T y c ip y ,  балаларды тыныштандыру.
Барльщ ойыншылыр денгелешп турады немесе отырады. Журпзуц 
нускау бередк
«Кане, балалар, елестетнщер: 6Í3 Ka3¡p шарды урлеп коремп 
Дем1м1зд1 пике жутып, елестетш турган шардыертм1зге экелн 
аузымызды ауага толтырып, жайлап шарды ауага толтырамы: ►' 
Шардьщ улкешп жатканын K03ÍMÍ36eH бакылап отырымы 
Елестетпндер ме? Мен де сендердщ урлеген шарларьщны 
улкейгенш елестетш гурмын. Шар жарылып кетпес ушш абайла ' 
урлен1здер. Ал енд! урлеген шарларьщды 6 ip -6 ip ÍH e  корсепндер» 
Жаттыгуды 3 рет кайталауга болады.

Сабак №27

Такырыбы: «Ине мен жш»
Максаты: Балалардьщ кабылдауын дамыту, сейлеуде психологиял! 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Топ, топ, добым. i ,м ,

Топ, топ, добым домалак, 1 „■
Кайда кеттщ домалап.
Bip, eKi деп eid урдым, -
Шатырга сен сеюрдщ. ] I

Ym, терт, бес деп улгерд1м,
1шше ендщ гулдердщ.
Алты, желт дегенде,
Жаттьщ шоршып еденде.
CerÍ3, тогыз дегенде,
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..........ui m i........ 111 il............i inn lypaai.i немссе отырады. Ж урпзупп
"V ' " i "  " "l i"" , (iii'iiiiiiip. ш естопндер: 6Í3 Ka3ip шарды урлеп
i t "  i........... и inn.' iyi i .ni  race ici in гурган шардыерн1м1зге
"i i " .  ..........  i .ti ■ i m i  i i.ipi.i 11. жайлам шарды ауага толтырамыз.
•им'  , 11.11111 к.11 к.мм.mi кинмпбен бакылап отырымыз. 
и i mi n p m i ' 1’ M m  дс ссм д ерд т урлеген ш арларьщньщ
м .. i.......  i . ............... урмым Шар жарылып кетпес ymiit абайлап
mi i l ' с Ап i ihm Ypjii’ivM шарларымдь! 6ip- ôipiwe керсетщ дер»
11 и > iii.i I pci Kiill rajmyru болады.

Саба к №28

• 111 t i l l  t i  « l l l i t l l l I J l l lK»
it hi til Ьнлалардыц эмоциялык, сез1мдер1н дамыту, езгс 
i iit p 'iM ii i.h i m  и K y ii in ,  сез1мдерш тусшу, сейлеуде психологиялык; 
Iи мм ьшшмрмау, тыныштандыру.

< 1 111 I t  y a u  11 ы г у ы :

■ ммлпрдмм айтысы.
Mm m p  M c iii « 6 ip » ,  - дейд1,
Г ариИдм да буй дейдк 
Му и ni тем  м кол, аякка,
N im им l y p c i . iu  гаякка.
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2. Ойын: «Ш апалак»
Балалар шенберге турып колдарын созады. Психолог 3 деген кп» 
барлыктары 6 ip уакытта колдарымен шапалак согуга тш стг Бала i. 
сендердщ кецш-куйлерщ кандай? Сендер конш-куйлер1м1з жам 
дедщдер. Енд! осы жаксы кенш-куйлервд1 керсетщ1здергш.
1. Кещдщ болганда не ¡стейшз?
2. Ренжп-енде...
3. Корыкканда...
4. Куанганда...
5. Тан калган да...
Шапалакты тывда
Балалар шецбермен журе;и. Ж урпзунп алаканын сокканда бала i> 
6 ip аякпен, ею рет шапалактаганда колдарын ею жакка созып, уш |» 
шапалактаганда журуш жалгастырады.

3. Тш устарту жатгтыгуы:
Ша-ша-ша Еденге тесед1м алаша.

Желне агашы алша.
К елеа  ай караша.
Касыма отыр Айша.

4. Рслаксациялык жаттыгу: «Эуе шары»
Максаты: кыеымды T y c i p y ,  балаларды тыныштандыру.
Барлык ойыншылыр доцгелешп тур ад ы немесе отырады. Жургпуи 
нускау 6еред1:«Кане, балалар, елестет1ндер: 6 i3  каз1р шарды урн» 
керемгз.Демшпд1 шше жутып, елестетш турган шардыершмп» 
OKCJiin, аузымызды ауага толтырып, жайлап шарды ауага толтырамы! 
Шардыц улкешп жатканын кезш^збен бакылап отырым1,1| 
Елестетпцдер ме? Мен де сендердщ урлеген шарларьщнЩ 
улкейгенш елестетш турмын. Шар жарылып кетпес ушш абамitnt 
урлещздер. Ал енд] урлеген шарларынды 6 ip-6 ipine керсетщдер» 1 
Жаттыгуды 3 рет кайталауга болады.

Сабак №29 

Гакырыбы: «¥йкыдагы ару»
Максаты: Карым-катынас орнату, курбыларына жаксы сездер aiti 
ниетш дамыту, сейлеуде психологиялык кедерпш  болдырми 
тыныштандыру.
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• | ( |м I гу жаттыгуы:
1 ^мандаты аюдын,
N \ шынайы кеп екен.
| 1>|||п-терш аламыз,
I' иигамызга саламыз.

» 1 мп.ш: «¥йкыдагы ару»
«*-<чп,1: Достык карым-катынас орнату, курбыларына жаксы 
м* г и1|ту ниетш жэне кабшетшдамыту.
.Ын У л бала (кыз бала) ез калауымен уйкыдагы ханзаданы 
Н |а | еипаттайды. Калган ойыншылар, кезекпеп уйкыдагы 
1 #  пнищ жанына келш, жаксы сездер айту аркылы ханзаданы 

() оятуга тырысады.
• Мл ус гарту жаттыгуы:

Шу-шу-шу Эжем шашты шашу.
Жамандыктан кашу.
Е сж ^ ашу.

| IV шкеациялык жа гтыгу: «Сырнай»
•м п ш : бет-элпетамздщ булшык еттерш босансытуга арналган, 
М' ■ коздщ айналасындагы.

ШИ |Дер, сырнаймен ойнап керешк. Аз гана дем1м1зд1 ¿шке 
ИМИ, ершмгзге сырнайды жакындатамыз. Дем1м1зд1 кайта 
Цирирда epнiмiздi трубкага жакындатып урлей бастаймыз. Сэлден
II I штадан басынан бастаймыз. Ойнаныздар, кандай тамаша
Н1 1|)1»

Сабак №30 

ьырмбм: «Тортшийа артык»
•м аты : Балалардьщ ойлау кабшетпт дамыту, сейлеуде
......ип иялык кедерпш болдырмау, тыныштандыру.
I < ерпту жаттыгуы:

I улде бес култе жапырак,
11сстп-ау нпркш жаркырап.
1кч'бурыш алтын жулдыздар,
I нгады батыр ул-кыздар.

' < )йын: «Тортпшиа артык»
1 МИМ.1 : Балалардьщ ойлау кабыетш дамыту.
»■ 1 ну: Балалардьщ алдына б1рнеше суреттер керсетшедь Сол 
I» I гердщ аттарын атап, эрб 1р аталган тертшпн су р е т  и артык
■ н!и туешш, аныктауы керек.
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Суреттердщ нускауы:
1. У стел, орындык, тесек, шэйнек.
2. Кияр, сэб1з, коян, шалкан.
3. Кияр, карбыз, алма, доп.
4. Каскыр, тулга, аю, мысык.
5. Куыршак, машина, доп, кггап.
6. Шангы, коньки, кеме, шана.
7. Карга, бурют, ара, балга.
8. Орындык;, балта, ара, карлыгаш.
9. Шие, жуз1м, картой, тролейбус.
10. Автобус, трамвай, ушак, тролейбус.

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ел-ел-ел Сокты самал жел.

Аман болсын ел.
Уакытында кел.
Г улденшт1 бел.

4. Рслаксациилмк жаттыгу: «Сырнай»
М аксагы : бет-элпет1м1здщ булшык еттерш босансытуга арнал! 
эcipece коздщ айналасындагы.

«Keлiнiздep, сырнаймен ойнап корейк. Аз гана дем!м1зд1 ¡щ 
тартып, ершм!зге сырнайды жакындатамыз. Дем1м1з/и ка! 
шыгарарда ершм1зд1 трубкага жакындатып урлей бастаймыз. СэлI 
соц кайтадан басынан бастаймыз. Ойнаныздар, кандай гама 
оркестр!»

■ Ойын: «Суреттер ретЬ>
н м и т ы :  Балалардьщ логикалык ойлау кабшегш дамыту.
I киу: Суреттерд1 езара киьш коямыз. Психолог балалардьщ 
И.М111 суреттерд1 койып, олар Гнр-б1ршен езара байланысты жопе 
н1 овдтме курастыруга болатындыгын айтады. Балалар бул 

1тсрд1 рет!мен курастыру керек жэне осы суреттерге карап энпме 
|Ч||1ДЫ.
' Пл устарту жаттыгуы:
Мн-ма-ма Жалкау жшгг болма.

Сатып алдым алма.
Б1зден калып калма.
Б1реудщ затын алма.

I 1’слаксациялык жаттыгу. «Сырнай»
н1(Саты: бет-элпетнздщ  булшык еттерш босансытуга арналган, 
|н‘сс коздщ айналасындагы.

«Келщ1здер, сырнаймен ойнап керешк. Аз гана дем1м1зд1 инке 
М1.1П, ершмвге сырнайды жакындатамыз. Демш13Д1 кайта 
■иарарда ершм1зд1 трубкага жакындатып урлей бастаймыз. Сэлден 
п кайтадан басынан бастаймыз. Ойнацыздар, кандай тамаша 
ксетр!»

Сабак №31

Гакырыбы: «Суреттер ретЬ>
Максаты: Балалардьщ логикалык ойлау кабшетш дамыту, сойлеуЛ 
психологияльщ кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Бойды сергек и  к уста,
Емш-ерюн тыныста.
Он колынды соз алга,
Кол ушына кара да,
Ушбурыш сыз ауада,
Сол кол боска турмасын,
Шенбер жасап тынбасын.
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Сабак №32 

щмрыбы: «Сакина»
нктаты: Балалардьщ зейннн дамыту. сойлеулс 
|ф п ш  болдырмау, тыныштандыру.
1. Серпту жаттыгуы:
Ьнрмак болып жумыска,
Кырга шыкты кумырска,
Гоцып кетш аягы,
Кырга кайтып шыгады.
Ой -  ой -  ой,
> )не аю келедь 
Кумырсканы кередь 
I ■’11д1 кайтып кутылар,
11леуше тыгылар.
2. Жаттыгу: «Сакина»
>н<саты: Балалардьщ зешнш дамыту.
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Н.ускау: Балалар орындьщта, алакандарын косып, тоелерш щ  уст| 
койып отырады. Крлында сакинасы бар журпзупп ойын 
кат ыс у ш ы л ар л ыц барлыгын айналып етш, сак,инаны эр балащ 
алаканына салгандай болып кимыл жасайды. Б1р баланыц алаканы) 
журпзупп шынымен де сакинаны салып, «Сакинам, сакинам, шык!| 
деп айтады. Алаканына сакина тускен бала топтан жупрш  ш ы г! 
сакинаны керсетедг Ецщ ол жYpгiзyшi болады. Б1рак ея 
ойыншылар сакинаны юмге салганын байкап калса, сол баланы ус1  
калулары мумкш. Бул жагдайда журпзунп взгермейдь

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ша-ша-ша Еденге тосед1м алаша.

Жсм1с агашы алша.
Келес1 ай караша.
Касыма отыр Айша.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Сырнай»
Максаты: бет-элпет1м1здщ булшык еттерш босансытуга арн 
эс1ресе кездщ  айналасындагы.

«Келпнздер, сырнаймен ойнап керешк. Аз гана дeмiмiздi 11 
тартып, epнiмiзгe сырнайды жакындатамыз. Демшпд! кай 
шыгарарда ершм1зд! трубкага жакындатып урлей бастаймыз. Сэл, 
сон кайтадан басынан бастаймыз. Ойнаныздар, кандай тама( 
оркестр!»

н i i. н niicÍ3Ín апаруы керек. Содан кешн барлаушы мен командир 
¡I н |мм Паска балалар алмастырады.

11.'i ус гарту жаттыгуы: 
lili uiy-iuy Эжем шашты шашу.

Жамандьщтан кашу.
E cíktí аш у.

I Рглнксациялык; жаттыгу: «Урлеунп мен дон»
. ............ дененщ барльщ булшык еттерш босансытуга арналган.

•■Umuiap, екьеюден жупатасып турыщдар.Ьфеущ улкен 
и» ni-1 ni доп бол,екшшщ доппен насосты урлеу керек. Доп болган 
нм иик- колдарын жартылай 6yrin, мойнын да бос устап, кыскасы 
i h' i ic c í h  бос устауы тшс.Дене алга сэл иш п, бас ецкешп туруЬ1 
рмц (доитьщ урленбеген жагдайы) Ал ен;и жолдасыцыз колымен д е> 
•м u-н де «с» деген дыбыс шыгарып урлей бастасын. BpGip 
ИМИ см ауадан соц доп улкейе бастайды. Алгашкы урлеген «с » 

''■bu мнан сон ауаны ¡шке жутып, аяктарын тузсйдк екшнп «с»
■ II дыбыстан соц денссш тктейд1, ушпшп «с» деген дыбыстан
....  <>асын кетеред1, тертшнп дыбыстан кешн уртына aya жиналы
пиры да жан-жакда созылады.Доп урлещц. Насос урлеущ 

' i ш иды. Жолдасьщыз доптан насостыц шлангасын суырган
и,и ш, доптан «ш» деген дыбыс шыгарып, aya шыгып кетедкБ1здщ 

' МП бурынгыдай былкылдаган калыпка келедьЕщп ойыншылар 
ni иуыстырып, ойынды эр i карай жалгастырады.

Сабак; №33 

Такырыбы: «Барлаушылар»
Максаты: Балалардын есте сактау Ka6ijieiÍH дамыту, сейле| 
психологиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Cepriry жаттыгуы:
Ормандагы аюдыц,
Кулпынайы кеп екен.
T epin-T epin  аламыз,
Кдлтамызга саламыз.
2. Ойын: «Барлаушылар»

Максаты: Балалардьщ есте сактау кабшетш дамыту 
Нускау: Эр жерде орындыктар койылган. Bip бала (барлау] 
орындьщтьщ кез келген жагынан айналып ете/н, ал екпиш 61 
(командир) жолды eciHe сактап, то п  балаларын (жасакты) тура с|

Сабак №34

• кмрыбы: «Кшемдер дукеш»
иконы: Балалардын кабылдау кабшетш дамыту, сейлеуде 
мчологнялык кедерпш болдырмау, тыныштандыру.
I ( српту жаттыгуы:
Г .тс  балалар, турамыз,
1и1Йымызды жазамыз.
Кллыктарга удсам 6Í3,
Жузш-жузш аламыз.

Ойын: «Юлемдер дукеш» 
нксаты: Балалардын кабылдау кабшетш дамыту 
скау: Балаларга куыршакка арналган кшемшелер жасау 

ыиылады. Ортасында улкен шецбер, терт шаршы, теменде торт 
шурыш, сол жагында уш сопакша, он жагында уш тшбурыщ. 
н-мше карапайым кагаздан жасалынады. Балалар суретш ездер;
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салады. Bipireme кшем дайын болган кезде, балалар kuicm ей 
дукенш ойнайды.

3. Ti л устарту жаттыгуы:
Ра-ра-ра Айнага кара.

Ш ашывды тара.
М е т ц  атым Сара.
ЖYзiмe кара.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Урлеуип мен доп»
Максаты: дененщ барлык булшык еттерш босансытуга арналган.

«Балалар, екьекщен жупатасып турындар. Bipeyi ц улц 
урленетш доп бол,екшшщ доппен насосты урлеу керек. Доп бол1 
адам аяк- колдарын жартылай 6yriri, мойнын да бос у стал, кыскан 
бар денесш бос устауы тшс.Дене алга сэл и ш п , бас ецкешп тупя 
керек (доптыц урленбеген жагдайы) Ал енд1 жолдасыцыз колымен щ  
аузымен де «с» деген дыбыс шыгарып урлей бастасын. 6рИ  
урленген ауадан соц доп улкейе бастайды. Алгашкы урлеген <« 
дыбысынан сон ауаны ¡шке жугып, аяктарын тузейд]; екшнн «I 
деген дыбыстан соц денесш тштейд!, упшшп «с» деген дыбыс)а 
KeñiH басын кетеред!, тертший дыбыстан KeñiH уртына aya жинал! 
колдары да жан-жакка созылады.Доп урлещп. Насос урлеу|> 
токтатады. Жолдасыцыз доптан насостыц шлангасын суыр| и> 
уакытта, доптан «ш» деген дыбыс шыгарып, aya шыгып кетедгБпд! 
денемв бурынгыдай былкылдаган калыпка келеда.Ецщ ойыншыл! 
орын ауыстырып, ойынды api карай жалгастырады.

Сабак №35 

Такырыбы: «PeTÎH ecine сакта»
Максаты: Балалардыц зешнш дамыту, сейлеуде психологияльщ 
ксдерпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жатгыгуы:
Доцгеленш турайык,
KepereHi курайык.
Уыктар боп ишш,
KhÍ3 уйд1 курайьщ.
2. Ойын: «PeTÎH ecine сакта»

Максаты: Балалардыц зешнш дамыту.
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М|»му: Психолог балаларга 6-7 TycTi карыпдаштарды алып 
H i 'i i 'u .  20 секундтан кешн карындаштарды алып тастап,
• i ipnan репм ен  атап 6epyÍH сурайды.

' 1 li  у старту жаттыгуы:
U|t i.ip-bip Эсем айтты жыр.

Болюешк сыр.
Тасты суга батыр.

i 14‘лаксациялык жаттыгу: «Урлеуиа мен доп»
• н ' ni и: дененщ барлык, булшык еттерш босацсытуга арналган.

Ьилалар, ега-еюден жупатасып турыцдар.Б1реущ улкен 
i н n c r Í H - Д О П  бол,екшпнн доппен насосты урлеу керек. Доп болган 

мии иик-колдарын жартылай бугш, мойнын да бос устап, кыскасы 
■г ilHecÍH бос устауы тшс.Дене алга сэл ишш, бас ецкешп туруы 

IÉ4K (доптьщ урленбеген жагдайы) Ал ен;и жолдасьщыз колымеп де, 
и i MCI i де «с» деген дыбыс шыгарып урлей бастасын. 0p6ip

i.......i ch  ауадан сод доп улкейе бастайды. Ал га ш км урлеген «с»
.... . .. соц ауаны iuiKe жутып, аяктарын тузейд1; екшип «с»
• ми дыбыстан сод денесш тштейд1, уппшш «с» деген дыбыстан 
дин Гшсын котеред^ тертшпп дыбыстан ксйш уртына aya жиналы,

|йН/тры да жан-жакка созылады.Доп урлендг Насос урлеуш 
м и иды. Жолдасьщыз доптан насостьщ шлангасын суырган 
" in  га, доптан «ш» деген дыбыс шыгарып, aya шыгып кетед1Б1здщ 
м. ми бурынгыдай былкылдаган калыпка келедьЕщц ойыншылар 

|н ni нуыстырып, ойынды api карай жалгастырады.

Сабак №36 

i ом.(рыбы: «Жогалган ойыншыкты тан»
М«К(!йты: Балалардьщ есте сактау кабшетш дамыту, сейлеуде 
И' и пологаяльщ кедерпш болдырмау, тыныиггандыру.

I ( 'ерпту жаттыгуы:
1.111 улдерше есем1з,
I ¡шырагы жайкалган 

1 п(мктары салалы,
I гимен 6ipre ыргалган.
' Оиын: «Жогалган ойыншыкты тан»
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Максаты: Балалардьщ есте сактау кябшетж дамыту 
Нускау: Балалардьщ алдында устелдщ устшде б1рнеше ойы нш ьщ Л  
турады. Балалар oipfieiiie минут сол ойыншьщтарга карап, содан кейш 
Tepic карап турады. Сол кезде психолог ойыншьщтардьщ 6ipeyÍH 
тыгып кояды, ал балалар сол ойыншьщты табу керек. Егер жауаН 
дурыс болса, онда ойыншылар релдер1мен ауысады.

3. Тш устарту жаттыгуы:
Еш -сш -сш  Болып капты кеш.

От жагатын пеш.
Аяк khímíh4Í шеш.

4. Релаксациилык жаттыгу: «Ypjieyuii мен дон»
Максаты: дененщ барлык булшык еттерш босачсытуга арналган.

«Балалар, екьеюден жупатасып турындар. Bipeyin улкси! 
урленетш доп бол,екшшщ доппен насосты урлеу керек. Доп болгаЦ 
адам аяк-колдарын жартылай 6yrin, мойнын да бос устап, кыскас! 
бар денесш бос устауы тшс.Дене алга сэл шлш, бас енкейш туру* 
керек (доптыц урленбеген жагдайы) Ал енд! жолдасьщыз колымен де 
аузымен де «с» деген дыбыс шыгарып урлей бастасын. Эрбш 
урленген ауадан соц доп улкейе бастайды. Алгашкы урлеген «с» 
дыбысынан сон ауаны ¡шке жутып, аяктарын тузейдц eKiiiini «см 
деген дыбыстан соц денесш пктейд1, yniinuii «с» деген дыбыстаи 
кешн басын кетеред^ тертшпп дыбыстан кейш уртына aya жиналы 
колдары да жан-жакка созылады. Доп ур ленд i. Насос yp/ieyin¡ 
токтатады. Жолдасьщыз доптан насостьщ шлангасын суырга* 
уакытта, доптан «ш» деген дыбыс шыгарып, aya шыгып кетед1.Б1зди 
денемп бурынгыдай былкылдаган калыпка кeлeдi.Eндi ойыншыли 
орын ауыстырып, ойынды api карай жалгастырады. I

Сабак №37 

Такырыбы: «E cím жэне козгалыс»
Максаты: Топтык уйымшылдыкты дамыту, сойлеуде психологиялы! 
кедсрпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Шаттык uien6epi:
Амансьщ ба, алтын кун 
Амансьщ ба, жер ана 
Амансьщ ба, достарым 
Сендерд1 Kopin куандым

I .  Ойын: «Ecím жэне козгалыс»
Миксаты: Топтык уйымшылдыкты дамыту.
Нускау: Барлык бала улкен шецбер куры и отырады. Содан сон эр 
Гтиа озшщ ecÍMÍH айтып, колымен, аягымен, букш денеамен кез- 
»«•мгсн уимылды жасау керек. Балалар сол баланьщ ecÍMÍH атап, сол 
•■•наган кимылды кайталауы керек. Содан кешн дэл осы бала енд1 
шпиц тегш атап, тагы баска 6ip кимыл жасайды. Бул жерде де 

||И1ыгы оньщ тегш атап, керсеткен кимылды кайталайды.
Тш устарту жаттыгуы:

I'« ра-ра Айжан, шашьщды тара,
Козьп а жаксы кара,
Жан-жагьща кара.

I 1’слаксациялык жаттыгуы: «Шыршаньщ астындагы сыйлык» 
'(иксаты: б ет -о л п е т тд щ  булшык errepiH босансытуга арналган, 
и ipccc кездщ айналасындагы.

«Жакын арада жаца жыл мерекеа отсд! деп елестетешк. Оздер 
*|.ш бойы тамаша сыйлык туралы армандап келднпздер. Мше, 6Í3 
ни.ipшага жакындап кел1П, kosímís/u таре жумып, демшгии ¡шке 
шргып жакындап турмыз. Бар ойымыз-шыршанын астында не жатыр
■ мч|? Ал енщ дем1м1зд1 сыртка шыгарып, коз1\пзд1 ашамыз. О,
■ . рсмет! Кепген куткен ойыншык алдымызда тур. CÍ3 куаныштысыз 
|иГ' Кане, кул1мдешз»

Жатгыгуды OTKÍ3Ín болган соц kímhíh не калайтыны туралы nÍKÍp 
. шастыруга болады.

*>. Релаксациялык жаттыгуы: «Шыршаньщ астындагы сыйлык» 
Миксаты: бет-олпепмпдщ булшык enepiií босансытуга арналган, 
и ipcce кездщ айналасындагы.

«Жакын арада жана жыл мерекеа етед1 деп елестегешк. Слздер 
i i.iи бойы тамаша сыйлык туралы армандап келдйнздер.Мше, 6Í3 
шыршага жакындап келш, K63ÍMÍ3fli таре жумып, дем1м1зд1 ппке 
i фгып жакындап турмыз. Бар ойымыз-шыршанын астында не жатыр 
шеи? Ал ендд дем1м1з/и сыртка шыгарып, ko3ÍmÍ3.hí ашамыз. О, 
м'рсмет! Кептен куткен ойыншык алдымызда тур. CÍ3 куаныштысыз 
' • i 1 Кане, кул1мдещз»

Жаттыгуды eTKÍ3Ín болган сон kímhíh не калайтыны туралы nÍKÍp 
i частыруга болады.
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Такырыбы: «Булак»
Максаты: Тоита жагымды карым-катынасты орнату, сейлеуде 
психологиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Шаттык шенберк 
Куан, шаттан! Алакай,
Куанагын кслед1 кун.
Кайырлы тан! Кайырлы кун!
Кулш шыкты бупн кун!
2. Ойын: «Булак»

Максаты: Топта жагымды карым-катынасты орнату.
Нускау: Ойыншылар жуптаеып, б!р1н5н артына б1р! турып, колдарын 
устап, дэлiздiн бейнесш жасап, колдарын жогары кетередь Жупсыз 
калган бала булактьщ басына барып, усталынып турган колдардын 
арасынан отш, езш е дос ¡здейдк Жана жуп булактыц сонына барып 
турады, ал булактын сонында калган ойыншы басына барады. 
Осылайша кайтадан жалгасады.

3. Т|л у старту жаттыгуы:
Ай-ай-ай Апам шайкар май,

Кониин болсын жай,
Атама кедщ тай.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Шыршаныц астындагы сыйлык» 
Максаты: бeт-элпeтiмiздiн булшык еттерш босансытуга ар налган,
эс1ресе коздщ айналасындагы.

«Жакын арада жана жыл мерекес1 етед1 деп елестетешк. Слздер 
жыл бойы гамаша сыйлык туралы армандап келдпцздер.Мше, б!з 
шыршага жакындап келш, кез1м 1зд 1 таре жумып, дсм 1м1зд1 ¡шке 
тартып жакындап турмыз. Бар ойымыз-шыршаньщ астында не жатыр 
екен? Ал енш дем1м1зд1 сыртка шыгарып, ке:им13Д1 ашамыз. О, 
керемет! Кептен куткен ойыншык алдымызда тур. Озкуаныштысыз
ба? Кане,кул1мдешз»

Жаттыгуды откш п болган сон юмнщ не калайтыны туралы пш р
таластыруга болады.

Сабак №39 I

Такырыбы: «Сокыртеке»
Максаты: Озше деген сеш м дш кп арттыру, сейлеуде психологияльп 
кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

Сабак№38
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I Шаттык шенберй
Кел, балалар, кулешк,
Кулюменен тулейк!
К^абак туйген не керек,
Кеншд1 боп журешк!
Кел, балалар, кулешк!
Кулюменен тулешк!
Кулю кецш ашады,
Кулш ем1р сурешк!
Ойын: «Сокыртеке»

Миксаты: Озше деген сеш м дш кп арттыру.
• » H i .h i  барысы: Барлык балалар кез келген эщп айтып, кез1 
ьпйланган баланы есжтщ алдына дейш апарады. Табалдырыкка 
' у|Н1,13Ып, есжт1н туткасынан устатады. Содан кейш барлыгы 61рге 
м| пита бастайды:

Сокыртеке, сокыртеке,
Кезщщ шешпей б1з;н уста!
влецнщ  сонгы жолы айтылган кезде, барлыгы жан-жакка 

кпщады. Кез1 байланган бала оларды устауга тырысады. Ойыншылар 
кии байланган баланьщ манайынан шыкпай, ки1мшсн тартып 
шшдарымен оны ызаландырады.

1. Т1л у старту жаттыгуы:
1з-1э-13 Жещп шыктык б1з,
Лпа берпп б!г1з

I Релаксациялык жаттыгу: «Ш ыршаныц астындагы сыйлык» 
Миксаты: бет-элпепмпдщ  булшык еттерш босансытуга арналган, 
и |рссе кездщ айналасындагы.

«Жакын арада жана жыл мерекесл етед1 деп елестетешк. Сзздер 
*|,|л бойы гамаша сыйлык туралы армандап кел/цшздер. Мше, б ¡3 
нмлршага жакындап келш, коз1м1зд1 таре жумып, дем1м1зд1 ¡шке 
шртып жакындап турмыз. Бар ойымыз-шыршан1>1ц астында не жатыр 
1’кен? Ал ещн дем1м!зд1 сыртка шыгарып, кез1м!зд1 ашамыз. О, 
мремет! Кептен куткен ойыншык алдымызда тур. Сгз куаныпггысыз 
ПИ? Кане, кул1мдещз»

Жаттыгуды етюзш болган сон юмнщ не калайтыны туралы шюр 
ишастыруга болады.
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Сабак №40

Такырыбы: «Шенбер»
Максаты: Балалардыц тшдш-коммуникативт1 дагдалырын дамыту, 
сейлеуде психологияльщ кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Аманд асу жаттыгуы:
Атамнан басталар,
Эжеммен косталар.
Отбасым мыналар;
Ец жакын адамдар 
Экем мен анам бар,
Б1р туган агам бар,
Б1р туган апам бар...
Б э р т  жаксы коремш 
Еркелеймш, еремш!
Эн салуга барамыз, (шецбер бойымен журед!)
Досымызды табамыз. ( токтайды)
Сэлемет пе! Мше, мен! ( колдарын ею жакка сермейд1)
Доспын ен;и сешмен. (кepшiлepiмeн кол алысады)

2. Ойын: «Шецбер»
Максаты: Коммуникатив'п дагдалырын дамыту

Ойын барысы: Балалар б1р-б1ршщ колынан ^стап, шенберге 
тирады. Белпден кешн ойыншылар «шецбер козгалды, содан сон 
барлыгы жупрдЬ> деген сездсрд1 айтып, шенбер бойымен козгала 
бастайды. Ойыншылар осылайша «Тыныш, асыкнацдар, токтаймын» 
белгкя глыккаша дешн б1р-ею шецбер жасап жупредк Шенбер 
бойымен козгалыс акырындап, шенбер токтайды. Ойын карама-карсы 
жакка козгалумен кайталанады.

3. Тш уста рту жаттыгуы:
Ла-ла-ла Кдндай эсем кала!

Кандай кец дала!
Астана-жас кала!
К^ардан уй кала.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Шыршаныц астындагы сыйлык» 
Максаты: бет-элпепм1здщ булшык еттерш босацсытуга арналган, 
осфесе кездщ айналасындагы.

«Жакын арада жана жыл мерекеЫ оте;н деп елестетешк. Оздер 
жыл бойы тамаша сыйлык туралы армандап келдвдздер.Мше, б£з 
шыршага жакындап к е л т , коз1м1зд1 таре жумып, дем1м 1зд1 ¡шке
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- 1|и'ып жакындап турмыз. Бар ойымыз-шыршаньщ астында не жатыр 
■ни? Ал ен;и дем1м1зд1 сыртка шыгарып, 1«:шмлзд1 ашамыз. О, 
перемет! Кептен куткен ойыншык; алдымызда тур. Озкуаныштысыз 
Пи? Кане,кул1мдещз»

Жаттыгуды етюзш  болган сон кш ш н не калайтыны туралы гпюр 
ииыстыруга болады.

Сабак №41

I икмрмбы: «¥ксастык пен айырмашылык»
Миксаты: Балалардын ойлау кабшетш дамыту, сейлеуде 
нгихологиялык кедерпш  болдырмау, бетпа томенп белйш щ  булшык 
«ч гер! мен колдын саусактарын босансыту.
I Сер гг ту жаттыгуы:

Лрайлап тац атты,
Алтын сэуле таратты.
Жаркырайды каламыз,
Жайнай туссш даламыз,
Кайырлы тац балалар.

1 Ойын: «Уксастык пен айырмашылык»
Чнксаты: Ойлауды дамыту
Ойын барысы: Психолог салыстыру ушш балаларга Снрнсше сездер 
китарын усынады.

1. Шыбын жэне кобелек
2. У стел жэне орындык
3. Су жэне сут
4. Балта жэне балга
5. Туз жэне кант
6. Каскыр жэне пт
7. Сиыр жэне бузау
8. Клтап жэне дэптер
9. Кез жэне к^гтк
10. Ай жэне кун

Гскерту: усынылган сездердщ суреттерш корсетш колдануга болады.
I Пл устарту жаттыгуы:

Ца-ка-ка Мэшинещп така.
Алды-артьщды така.
Табигатты байка.
Менде улкен сака.

I Релаксациялык жаттыгуы: «Тебелес»
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Максаты: беттщ теменп белпш щ  булшык errepi мен колдьи 
саусактарын босацсыту.

«CÍ3 досыцызбен epericin калдыцыз. Ош-мше тебелесу! 
дайынсыздар. Терец дем алып, жагымызды кагты кысамы 
саусактарымыз алаканга батканша жудырыкты туйем1з. Аз гаи 
уакыт демш !зд1 iuiKe тартамыз. Ойланыцыз: «мумкш тебелесуди 
Keperi жок шыгар»

Дем1м1зд1 сыртка шыгарып босацсуга болады.
Ура! Киыншылыктар артта калды!»

Сабак №42 

Такырыбы: «Сандар мен свздер»
Максаты: Балалардыц зешнш дамыту, сойлеуде психологиялыц 
кедерпш болдырмау, беттщ теменп белш нщ  булшьщ errep i мен 
колдыц саусактарын босацсыту.

Шаттык шецберк 
Улкенге де - CÍ3,
Kiiuire де -  CÍ3.
Барша журтты курметтеп,
Бас ием1з 6Í3 . 

i Ойын:«Сандар мен сездер»
Максаты: зешнш дамыту
Ойын барысы: Журпзунп o p T y p j i i  сандар мен свздерд1 атайды. Егер 
сез айтылса, балалардыц барлыгы оны 6ipre кайталайды. Журпзушм 
сан айтса, онда балалар шапалактайды.

2. Tûi устарту жаттыгуы:
0с-вс-ес 0негел1 болып ос.

М ен т  htím актес.
Укыпты боп ес.

3. Релаксациялык жаттыгу: «Тебелес»
Максаты: беттщ теменп белш нщ  булшык errepi мен колдыц 
саусактарын босацсыту.

«CÍ3 досыцызбен epericin калдыцыз. 0 H Í-M ÍH e  тебелесуге 
дайынсыздар. Терец дем алып, жагымызды катты кысамыз 
саусактарымыз алаканга батканша жудырыкты туйем1з. Аз ган 
уакыт flC M ÍM Í3;;i í i i ik c  тартамыз. Ойланыцыз: «мумкш тебелесуди 
Keperi жок шыгар»

Дeмiмiздi сыртка шыгарып босацсуга болады.
Ура! ¡Киыншылыктар артта калды!»
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Сабак №43

t .i мрмбы: «Не ж еткпевд?»
1|нммгы: Балаларды жалпылама Kepin кабылдауды дамыту, 

ВЦигудс психологияльщ кедерпш  болдырмау, беттщ теменп
I-..... »in булшык errepi мен колдьщ саусактарын босансыту.

I Шаттык шенберк 
Лмпак кардай кещлмен 
Кок epiM кектем ем1рмен 
Раздай жаркын се-мммен 
I уздей жемю теплген 
Кол устатсып шыктык 6Í3 
Кос бурымды ер ¡л ген 
l o p ¡ M Í 3 f l e  отырган 
( ’олем бердк аздсрге.
Ойын: «Не жетюпейд!?»

Мнксаты: Жалпылама Kepin кабылдауды дамыту 
Hin.ni барысы: Ж урпзупп бормен тактага немесе фломасгермен 
, м« с и кагазга 6ip заттьщ немесе жануардын суретш салады. Балалар 
v|le i rin жеттспейтш белшектерш журпзуипге айтып отырады, ал 

typm yuii c y p e rr i аяктайды. Балалардыц мотивациясын кетеру yuiin 
урсттщ Keftöip карапайым белшектерш ездерше салдыру керск.

Пл усгарту жаттыгуы:
Ша-ша-ша Еденге тесед1м алаша.

Жемю агашы алша.
Kejieci ай караша.
1^асыма отыр Айша.

•Í. Релаксациялык жаттыгуы: «Тобелес»
Мнксаты: беттщ теменп бол!r i mi и булшык; errepi мен колдьщ 
лусактарын босацсыту.

«CÍ3 досьщызбен epericin калдьщыз. B u i-M ii ie  тебелесуге 
мКынсыздар. Терец дем алып, жагымызды каггы кысамыз, 
лусактарымыз алаканга батканша жудырыкты туйемп. Аз гана 

ыкыт дeмiмiздi ¡шке тартамыз. Ойланьщыз: « m y m k íh  тебедесудщ 
i r p e r i  жок m b iF a p »

Де\шшд1 сыртка шыгарып босацсуга болады.
Ура! Киыншылыктар аргга калды!»
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Сабак №44

дамыту,
теменп

)П, 

™ 
ша |
ша

Гакырыбы: «Азгантаи ушм»
Максаты: Балалардын топта жумыс ютей алу кабшетш 
свйлеуде психологиялык кедергпи болдырмау, беттщ 
белш ш н булшык етгер1 мен колдын саусактарын босансыту.

1. Шаттык шецберк 
Сэлем, саган кун,
Сэлем саган, кун шуагы.
Сэлем, достар, сэлем достар.

2. Ойын:«Азгантай ушм»
Максаты: топта жумыс ютей алу кабшетш дамыту
Ойын барысы: Бвлмeнiн ортасында ¡шшде ортурл) заттары (доп 
кегель, гантель, т.б.) бар улкен шецбер жатады. Эр топта ¡панде зать 
жок б1р шецберден жатады. Ж урпзушш щ  буйрыгы бойыншь 
ойыншалар б!р уакытта белменщ ортасына жупрш  барып, ортадя 
турган заттарды ез шецберше ауыстырады. Б1р уакытта б1рнеии' 
заттарды алуга болады. Баскалардан заттарды б1ршпн ауыстырып 
улгерген гана емес, сонымен катар оларды укыпгы етш орнына 
койган топ жещске жетедг

3. Тш устарту жаттыгуы:
У-у-у Жслб1рейд1 жалау.

Таза болсын су.
Калын болсын ну.
Сен кольщды жу.

4. Релаксациялык жаттыгуы: «Тобелес»
Максаты: бетон теменп б е л т н щ  булшык еттер1 
саусактарын босансыту. ■

«Ciз досьщызбен ерепсш калдыцыз. Эш-мше тебелесуге 
дайынсыздар. Терен дем алып, жагымызды катты кысамыч 
саусактарымыз ал аканта батканша жудырыкты туйемп. Аз ган1 
vaK i.iT  лем1м1зд! нике тартамыз. Ойланыныз: «мумкш тобелесудш 
кереп жок шыгар»

Дсм1м 1зд 1 сыртка шыгарып босансуга болады.
Ура! Киыншылыктар артта калды!»

жэне жалпылау кабшетш 
кедерпн! болдырмау,

мен колдын

I м.мрыбы: «Жагдайлар ретЬ>
Мйксаты: Балалардын ойлау, сейлеу
(«миту, свйлеуде психологиялык 
> и нм штандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Оппак болып тац атты,
Гутш пке шыгады.
Карлыгаштар канатын 
( амгап бшк ушады.

2. О й ы н : «Жагдайлар ретЬ>
Икксаты: ойлауды, сейлеуд! жэне жалпылау кабшетш дамыту. 
Мускау: «Сендердщ алдарында кандай да б!р жагдай бейнелеген 
Цфеттер жатыр. Суреттердщ рет1 ауыскан. Сендерге суреттердщ  
нрмин ауыстырып, суретпнщ  кандай сурет салганын табу керек.
| Шшшындар. вздерщ  капай кажет деп уйгарсандар, солай
ф птердщ  орнын ауыстырындар. Содан кешн бейнелеген жагдайга 
ншанысты эщтме курастырындар».
«псырма ею болш нен турады:

I. Суреттерд1 рет1мен кою  
_ ’ Ауызша энпме 
II ТТл устарту жаттыгуы:
I  Уй-уй-уй Кумб1рлейд4 куй.
| |  Кеципце сезд1 туй.

Анавды ардактап суй.
|| 4. Релаксациялык жаттыгу: «Зштем1р»
I Миксаты: Аяк пен колдын булшыкетгерш босацсыту.

«Елестетем1з, б 'п  каз1р ауыр зштем1р котерш турмыз. Енкешп 
мпилмызга зш темф/п аламыз. Зштем1рд1 котергенде жудырыгымызды 
|уМем1з. Жэймен зштем1рд1 кетерем1з. Зштем1рд1 туЫрш алмас уипн 
|ц|црды катты кысып устаймыз. Ауырлыкгы сезшш турмыз ба? 

имымыз шаршады, жэймен зштем1рд1 жерге коямыз(колды томен
1Ы. денемЬ™ ----------

Сабак №  45

г — , /мгш си ял гем1рд| жерге к ч 
С1рем13). Крлымызды, денем1зд1 босансытамыз. Жецш демаламыз. 

| |  %шшзд1 пшлшде юшкене устап, содан сон шыгарамыз».

Сабак №46

|икырыбы: «Керкшше»
1пксаты: Балалардын, зейшш  дамыту, сейлеуде психологиялык 
■ цергпп болдырмау, тыныш тандыру.

I. Шаттык шецберп
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Армысьщ, алтын кун,
Армысьщ, асыл жер,
Армысьщ, жан досым.
Жыпуыма, жылу кос,
Мше, менщ колым

2. Ойын: «Керкш ш е»
Максаты: Балалардыц зешнш дамыту
Ойын барысы: Журпзупп балаларга эртурл! тапсырма беред, ц  
балалар оны керюшше орындайды. Мысалы: «О тырьщ дяИ  
буйрыгына балалар турады, ал «Сейлевдер!» буйрыгына балаиир 
ундемейд1, т.с.с.

3. Тш у старту жаттыгуы:
Ыл-ыл-ыл Болды жаца жыл.

Кандай катты кыл.
KYЛдipeдi маймыл.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Зштелпр»
Максаты: Аяк; пен колдьщ булшыкеттерш босансыту.

«Елестстемв, б1з ка:нр ауыр зштем!р кетерш турмыз.Енкеши 
колымызга зiлтeмipдi аламыз. Зштем1рд1 кетергенде жудырыгымызд И 
гуйем1з. Жэймен з1лтем1рд1 кетерем1з. 31лте1упрд1 туарш  алмас уши! 
оларды катты кысып устаймыз. Ауырлыкты с е зш т  турмыз баУ 
Колымыз шаршады, жэймен зштемфд1 жерге коямыз(колды темой 
TYcipeмiз). Колымызды, денемгуп босацсытамыз. Жещл демаламы I, 
Дем1м1зд1 пш!\пзде юшкене устап, содан сон шыгарамыз».

Сабак №47

'Гакырыбы: «Канат пен Марат»
Максаты:

к Шаттык шецберк
Сэлем, сэлем, басым,
Сэлем, сэлем, кез1м,
Сэлем. сэлем. бет1м.
Сэлем, сэлем, балалар,
Сэлем, сэлем, апайлар.

2. Ойын: «Канат пен Марат»
Максаты: Зешн турактылыгын дамыту 
Нускау: «Барлыгымыз улкен шенбер курып турамыз. Ею ойыншы 
шецбер ортасына шыгады. Енд1 екеулерщ к м  Канат> ал к>м М арав 
болатынын тандап алыцдар. Канат кезш жумып, «Марат сей 
кайдасьщ?» деп оны устауга тырысады. Марат «Канат мен



I
 ".ni!» деп, одан кащып журеди Бул жерде Канат та, М арат та 
«Ж'Н шыкпаулары th íc . Калган балалар К ан ап ы ц  адасып 
■ I I I  карауы керек. Кднатта маратты устауына Tipa 6ip минут

• Пир. Осыдан кеш н келес1 жуп ойнауга Kipice/u».
Ill у старту жаттыгуы:

'г  И* YP Yñ ipreciH тур.
Бш егщ щ  тур.
Тып-тыныш жур.
Еттщ  6opi сур.
Бакытты OMip сур!
Аман-есен жур.

IN аакеациялык жаттыгуы: «3ijiTeMÍp»
«н и 11.1 : Аяк пен колдьщ булш ыкеттерш  босансыту.
POTCTCMÍ3, 6Í3 Ka3ip ауыр зштем1р кетерш  турмыз. Ецкешп 
ммычга зш тем 1рд1 аламыз. Зш тем 1рд1 кетергенде ж удырыпамы зды 

"•■in, Жэймен зштем1рд1 кетерем1з. Зштем1рд1 Tycipin алмас yiniii 
*с " i катты кысып устаймыз. Ауырлыкты ce3ÍHÍn турмыз ба? 
4iMi.it шаршады, жэймен зштем1рд1 жерге коямыз(колды томен 
||И'м1з). Колымызды, денемгзд! босансьгтамыз. Ж ещ л демаламм \ 

MlMi i;ú iuiÍMÍ3Ae ю шкене устап, содан сон шыгарамыз».

С а б а к  № 48 

и i ф м бы : «И э» ж эне «Ж ок»
ц i иты: Балалардын зеш н турактылыгын, логнкалык ойын дамыту, 
>« и уде психологиялык кед ерп ш  болдырмау, ты ны ш тандьфу.

i Ш агты к  ш ецберк
Лспанымыз аш ык болсын!
IÚIÍMÍ3 тыныш болсын!

Дешм1з cay болсын!
Достарымыз аман болсын!

1 О йы н: «И э» ж эне «Ж о к »
U m t i t m : 3 e ñ ÍH  т у р а к т ы л ы г ы н  д а м ы т у

|п<яу: Ж урпзунп балаларга 6ipnem e сурактар кояды, ал балалар 
.h i «иэ» немесе «жок» деп деп жауап oepyjiepi th íc . М ысалы: «Бупн 
|н fiiöi ме?», «K,a3ip куннщ  ko3¡ жаркырап тур ма?» т.с.с.
' 11л у старту  ж а т т ы гу ы : 61



Ап-ап-ап Кап, карагым, кап!
Балтага лайы к сап.
0 з  орнывды тап.
E cíktí акырын жап.
Е т т щ ц  жап.
Ецбекпен табыс тап.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Зштелпр»
Максаты: А я к; пен колдыц булшыкеггерш босансыту.
«Елестетем1з, 6Í3 каз1р ауыр зьтгемф KOTepin турмыз. ЕцкаЯ 
колымызга 3ÍJiieMÍp/ii аламыз. Зштем1рд1 кетергенде жудырыгымы к§ 
туйем1з. Жэймен зиггемфД1 кетерелиз. Зшгем1рд1 Tycipin алмас ушк 
оларды катты кысып устаймыз. Ауырльщгы ce3ÍHÍn турмыз Щ 
Колымыз шаршады, жэймен зиггемф/н жерге коямыз(колды том* 
TycipeMÍ3). Колымызды, денем1з/п босацсытамыз. Же ni л демалам14 
Дем 1м1зд1 шлм 1зде к1шкене усгап, еодан сон шыгарамыз».

Сабак №49 
Такырыбы: «PeTiii eciiie сакта»
М аксаты: Балалардьщ зешнш, байланыстырып сейлеу t ú i í h  дамы и 
карым-катынаста психологиялык кедерпш  болдырмиу 
тыныштандыру.

1. CepriTy жаттыгуы:
9ceMÍ3 6Í3 кулш-ойнап,
Он еаусак,тьщ саласындай,
0ceM Í3  6Í3 кулш-ойнап,
Bip адамньщ баласындай.

2. Ойын: «PeTiii есщ е сакта»
Максаты: Балалардыц зешнш дамыту
Ойын барысы: Журпзуип балаларга 6-7 турльтусп карындаштард! 
керсетедь 20 секундтан кешн карындаштарды апып таста! 
балалардан репмен атап 6epyÍH  сурайды.

3. Тш усгарту жаттыгуы:
Ат-ат-ат Агана жаз хат.

Туысына болма жат.
Артыгын Mat an  сат.
Уйде тыныш жат.

4. Рслаксациялык жаттыгуы: «Жеделсаты»
Максаты: кысымды Tycipy, балаларды тыныштандыру.
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|Н  ".ж ойыншылар децгелеш п немесе кагарласып жатады. 
A livnii пускау береди

I 1 1 ч пар ыцгайланып жатып, содан соц колымызды iniÍMÍ3re 
t mi  Кидщ денеьмз жеделсатыньщ  pojiin аткарады. Ягни, 6ipÍHiui
• HMÍMÍ3, екшхш этаж — асказан oojúri, ушшпи этаж — кеудем1здщ 
i I' м алып шыгару барысында мен с1здерге жеделсаты ôipinnu 

I* i u n айткан кезде барлыгымыз колымызды iuiÍMÍ3re коямыз. 
lit|.| okíhuií этажда деген кезде колымызды асказана б е л т н е

i..... ксделсаты ушшнп этажда деген кезде жэймен колымызды
i*  > щ иуйшде кеудем1зд|ц ту  сына коямыз.»

' ti i l шиша жаттыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабан; №50

и i i | i i . h i i . i :  «Т уеш б есп к»
ч-i цi i.i: Балалардьщ зейппн дамыту, ойды жуйе/и баяндауга баулу, 

не i юихологиялык кедерпш  болдырмау, тыныш тандыру.
I • i'priTy ж атты гуы :
| | | |  у И дс 6¡3 HemeyMÍ3?
I|t» i i мпайык, екеум1з. 
i «i (шрмагым - папам, 
i ■ м и у й р ек - апам.
П|М|Ц| терек - агам 
||||.|||ды р шумек - мен 
i mi irli бебек - сен. 
lii|i уйде 6Í3 HeuieyMÍ3?
Iii|i уйде 6Í3 6eceyMÍ3.
1 Ойын: «TycÍH 6ecrÍK »

Цы ni 1.1 : Балалардьщ зеш нш  дамыту
тин Оарысы: Bip журпзупп бала тандалынып алынады. Ол бала 
« -и ап! шыгып кетедг Кдлган балалар колдарынан устап, шецбер 
,i i tu Колдарын ж1бермей, 6ip-6ip¡MeH ш ырмала бастайды. Осыдан 
»Ши журпзупп бала белмеге Kipin, балалардьщ колын 'лабермей, 
щрмиуыкты шешуге тырысады.

1 11л устарту ж а тты гу ы :
i, и у ну Ж ацарыпты тау.

Болсын денщ  cay!
Кулпырды бакша бау.

I Р ел ак сац и ял ы к  ж а тты гу : «Ж еделсаты »
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Максаты: кысымды туару , балаларды тыныштандыру.
Барльщ ойыншылар децгеленш немесе катарласыи жшшцЯ 

Журпзупп нускау бередг
«Балалар ыцгайланып жатып, содан сон колымызды шим1щ 

коямыз. Б1здщ денс\пз жеделсатыньщ релш аткарады. Ягни, б1риим 
этаж - ш ш оз, скшил этаж -  асказан болит, ушшин этаж -  кеудем! ш!
тусы. Дем апып шыгару барысында мен сгздерге жеделсаты бйр.....
этажда деп айткан кезде барлыгымыз колымызды ¡ппм1зге коя мыв 
Жеделсаты екшип этажда деген кезде колымызды асказана боли!« 
апарып, жеделсаты уиннип этажда деген кезде жэймен колымыия 
айкаскан кYЙiндe кеудемлздщ ту сына коямыз.»

Осылайша жаттыгуды б1рнеше марте кайталауга болады.

Сабак №51 I

Такырыбы: «Мукниг бол!»
Максаты: Балалардын зешн турактылыгын дамыту, байланыстыры! 
сейлеуге баулу, карым-катынаста психологиялык кедерпн| 
болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Айнага караймын 
Шашымды тараймын.
Бакытты боламын,
Сымбатты боламын.
Эркаша тазамын,
Бэршен озамын.
2. Ойын: «М укияг бол!»

Максаты: зешн турактылыгын дамыту
Ойын барысы: Балалар топпен турады. Ею баланьщ арасы 0,5 мег 
кашьщтыкта. Эуен ойнап турады, ал балалар сап тузеп жур 
бастайды. Осы кезде психолог араластырып эpтYpлi буйрыктар бер 
бастайды. Балалар оны орындауы керек. Буйрыктар жэне кимылдар: 1 
«Кояндар!» - балалар коянньщ кимылын к е л т ф т  сеюре бастайды. ] 

«Аттар!» - ат туягымен урып тургандай, балалар аяктарым® 
жерд1 урады.

«Шаян!» - шаян секивд козгалады.
«Кустар!» - балалар к¥с снякты колдарын жайып, жупред1. 
«Кутан!» - балалар б!р аяктарымен турады.
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i tl м. ni» - отырып, турып сек1ред 1.
НПмуык!» - балалар жерде бидай ¡здеп журш, «ко-ко-ко» деп

: »1 ш.ф1» - балалар аяк пен колына турьиI. «му-у-у» деп айтады.
I 111 устарту ж атты гуы :

■  м  i i Сокты самал жел.
Аман болсын ел!
Уакытында кел!
Г улденшта бел.

I l'i ш ксациялык ж атты гу: «Ж еделсаты»
: кысымды Tycipy, балаларды тынышгандыру.

Г 1 ||нц,1к ойыншылар денгеленш немесе катарласып жатады. 
Ш " 11 v 1111 нускау бередь

Iimiiuiap ьщгайланып жатып, содан соц колымызды ншм1зге 
M i"" Ыздщ денем1з жеделсатыньщ рол¡н агкарады. Яш и, 6ipiHuii 

lit* liiiiMÎ3, екшпи этаж -  аеказан 6eniri, ушнпш этаж -  кеудемпдщ 
toi' 1см алып шыгару барысында мен с1здерге жеделсаты 6ipÎHuii 

|и цеп айткан кезде барлыгымыз колымызды iinÎMi3re коямыз.
►.......il i ы екшпн этажда деген кезде колымызды асказана б е л т н е
|К ....  жеделсаты ушшпн этажда деген кезде жэймен колымызды

В Ь" им куйшде кеудем1здщ тусына коямыз.»
l 'i ммайша жаттыгуды 6ipHeuie мэрге кайталауга болады.

С абак  №52

h t  1 1|р|.|Гн,1: «Есшеушшер»
Раы  i i i i . i :  Балалар дьщ ерштпе кабшепн дамыту, тонта
• и ....... жагымды ахуал калыптасгыру, т ш н  дамыту,
.......... тндыру.

I < ерптгу ж атты гуы :
A 'l'i карай 6ip адым,
Ар i ка карай 6ip адым 
1н|| орнымда козгалып,
I . « к басып турамын. 
л i и нры, томен карайык.
1 >|Ч1ымызды табайьщ.
I Ойын: «Есшеушшер»

Мим ш ы : Балалардыц е р й т  дамыту



Ойын барысы: Балалар бipiнiц артынан б!р1 колдарынан ус 
шенбер бойымен журедь Ж урпзунпнщ б елп и  бойынша («Токта 
токтап, 4 рет шапалактап, 180 градуска бурылып, екпшп жакка ж 
бастайды. Эр белп сайын багыттарын езгертедь 
Егер бала шатасып, кателессе, онда ойыннан шыгып орынд! 
отырады. Ойында 2-3 бала калган кезде ойын аякталады. Соныц 
калган балалар жецшпаз атанады.

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ер-ер-ер Касиетп жер.

Т егиш  коп тер.
Жемнстерд1 тер.
Ага соцынан ер.
Сураганыи бер.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Жеделсаты»
Максаты: кысымды туару, балаларды тыныштандыру.

Барлык, ойыншылар децгеленш немесе катарласып жат 
Журпзупп нускау бередк

«Балалар ьщгайланып жатып, содан сон колымызды пшмг|| 
коямыз. Б1здщ денем1з жеделсатыньщ релш  аткарады. Ягни, б1рш 
этаж - шпм1з, екшпй этаж -  асказан б е л т ,  ушйшп этаж -  кеудемпд| 
чусы. Дем алып шыгару барысында мен аздерге жеделсаты б!ршц 
этажда деп айткан кезде барлыгымыз колымызды шпмйзге коям 
Жеделсаты екшпп этажда деген кезде колымызды асказана б е л т | 
апарып, жеделсаты ушппш этажда деген кезде жэймен колымыз, 
айкаскан кушнде кеудем1здщ тусына коямыз.»

Осылайша жаттыгуды б!рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабак №53

Такырыбы: «Болады-болмайды»
Максаты: Балалардыц киялын дамыту, байланыстырып сейлеу тш 
дамыту, тыныштандыру

1. Серпту жаттыгуы:
Бала, бала, балакай,
К,ол согайьщ, алакай!
Б1р,ею,уш деп айгайык,
Саусактарда тартайык.
Жалкау бала болмайьщ,
Крлды кысып, ойнайьщ.
2. Ойын:«Болады-болмайды»
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t «*•♦ « н i I ¡алалардьщ киялын дамыту
Мни Пмрысы: Журпзупн б1рнеше шюрлер окиды. Егер niidp дурыс 
ni • Окшшар колдарымен шапалактайды, егер бурые болса онда 

' И**|ч i• и м гыпырлатады.
I и к up орманда журед1.
• н ы р д ь щ  T e n i  -  к у л ы н .

И' « i un кап ы ыстык болады. 
i m i ролде шыны аяк nicipúiin жатыр.
Нн. и к шатырда кыдырып жур.
Ширмтда алмаоседг 
I W u n  ri сипалап отыр.
SII к и |дыц cypeTÍH салып отыр.
Hm у11де гурады. 
il'ищи кар жауады.
I \ i до жапырактар саргаяды.

111 устарту жаттыгуы:
It l it 1.1 с Болсын мол ырыс.

Болып капты кыс.
Аман болсын туыс.
Ыдыстарды жуыс. 

i Ггшксациялык жаттыгу: «К^уммен ойын» 
i ln iH i.i :  кысымды Tycipy, балаларды тыныштандыру.

пик ойыншылар денгеленш турады немеее отырады. Журпзуци 
, i .tv 1н'редг«Балалар ыцгайланып отырамыз. Кез алдымызга келдщ 

» и и |,шда отырмыз деп елестетемн. Жэймен дем ала отырып, 
i и,im и н а кумды толтырып аламыз.Жудырыгымызды туй in, 

lUMUi/iat'bi кумды устап турамыз. К^умды устап турган еэтте 
ими/и устап турамыз. Аягымызга кумды TereM Í3, ол ушш 
. ,ц. трымызды ашамыз да, арасынан сусып шыгып жаткап кумды 

i # и  U-MÍ3. Колымыздагы кум б1ткен сэтте ауыр колдарымызды ei<i 
t  .i Nil иццгырамыз». Оеылайша жаттыгуды 6iprienie марте кайталауга 
ШМИЦЫ

Сабак №54 

i и мрмбм: «Tyciep/û ажырата бш»
M u m i i i m :  Балалардын. кабылдауын дамыту, байланыстырып с о й л е у  

ни тм ы гу, кысымды Tyc ip y , тыныштандыру.
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1. Серпту жаттыгуы:
Б)з бeceyмiз, бесеум1з.
Бес тармакты жулдызбыз.
Б1з бесеумв, бесеумв
Ак калпакты купдызбыз.
Аягымыз кайда екен,
Тез козгалсак лайда екен.
Б1зден бгак сеюрер
Мыкты жандар бар ма екен?

2. Ойын: «Тустерд1 ажырата бкп»
Максаты: Балалардьщ кабылдауын дамыту
Ойын барысы: ойыншылар устелдщ манайына жиналады. Устелдщ 
успнде б1р-б1ршен алые 5-6 турл1 туст1 кагаздар жатыр. Психолог кез 
келген кагаздьщ атын атап, б1рден колын сол кагазга апарады. Сол 
уакытта балалар да сол кагазга колдарын апару керек. Б1рак психолог 
балаларды шатастыру ушш колын баска кагазга апаруы мумкш, ал 
балалар онмн кимылын кайталамай, колдарын аталган тустщ 
кагазына апару керек. Кагелескен бала ойыннан шыгады.

3. Тш ^старту жаттыгуы:
Ак-ак-ак Астында болсын так.

Алла болсын жак.
Басьща консын бак.
Атам маган жак.
Гулденш кетп бак.
Эжем маган жак.
Боларсын эркез сак.
Секфе;и лак.

4. Релаксациялык жаттыгу: «К^ммен ойын»
Максаты: кысымды туару , балаларды тыныштандыру.

Барлык ойыншылар дечгеленш тирады немесе отырады. Журпзуцп 
н.ускау бередг

«Балалар ыцгайланып отырамыз. Кез алдымызга келдщ жагасында 
отырмыз деп елестетемп. Жэймен дем ала отырып, колымызга кумдья 
толтырып аламыз.Жудырыгымызды тушп, колымыздагы кумды устал 
гурамыз. Кумды устап турган сэтте демш1зд1 устап гурамыз. 
Аягымызга кумды тогем13, ол унии саусактарымызды ашамыз да, 
арасынан сусып шыгып жаткан кумды елестетем13. Колымыздагы кум 
б 1ткен сэтте ауыр колдарымызды ек( жакка лактырамыз».Осылайша1 
жагтыгуды б1рнеше марте кайталауга болады.



С а б а к  № 55

lu  мрмбы: «Квленке»
Микшты: Балалардьщ зешнш дамыту, психологиялык серпту, тннн
...... il у, кысымды Tycipy, тыныштандыру.

I < 'ерпту жаттыгуы:
( )цга 6ip,
( олга 6ip,
Ьурылып жолдары,
Жолаушы журедк 
( оцынан жупрш,
Кутага унш п,
( YPÍHin, тыгылып 
kyiiiiri уредк 

' ( 1имн: «Колецке»
Мнкшты: Балалардьщ зешнш дамыту
lllli-ni барысы: Жай эуен койылады. Балалардьщ арасынан eid бала
.... иды. Калгандары «керермендер». Bip бала «жолаушы», eidHinici
NiMit «KOjienKeci».

и Жолаушы» жазьщ далада келе жатыр, ал оньщ артында екшпп 
Пм ni опьщ «коленкеа» келе жатыр. Артында келе жаткан бала 
Имншушыньщ» кимылдарын дэл солай кайталауга тырысып келедь 
•И'ппцушы» бул жерде эр rypjii кимылдарды «гул теру», «отыру», «6ip 
•ti имен сеюру», «токтап колыньщ аетына карау» жэне т.б. керсетт 
•I VI керек.

' Пл усгарту жаттыгуы:
\> m -ас Аман болсын бас.

Козще алма жае.
Дэм/и TycKi ас.
Болма ешкашан лас.
Атамда кальщ кас.
Эжем менщ жас 

I Релаксациялык жаттыгу: «Куммен ойын»
Микен гы: кысымды Tycipy, балаларды тыныштандыру.

Нарлык ойыншылар децгелешп турады немесе огырады. Журпзунн 
пну береди
"Бал ал ар ыцгайланып отьфамыз. Кез алдымызга квядщ жагасында

■  ырмыз деп елестетемп. Жэймен дем ала отырып, колымызга кумды 
•> пмрып аламыз.Жудырыгымызды тушп, колымыздагы кумды устап 
|tyniMM3. Кумды устап турган сэтге дем!м1зд1 устап турамыз. 
МШМЫзга кумды тегем^з, ол ушш саусакгарымызды ашамьг, да,
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арасынан сусып шыгып жаткан кумды елестетеьнз. Колымыздагы кум 
б1ткен сэтте ауыр колдарымызды ckí жакка лактырамыз».Осылайша| 
жаттыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабак №56 

Такырыбы: «Бул не жэне не yuiiii?»
Максаты: Балалардьщ логикалык ойын, байланыстырып сейлеу 
т ш н  дамыту, беттщ булшык еттерш босацсыту, кысымды rycipy, 
тыныштандыру.

t. C cpriiy жаттыгуы:
Бала, бала, балакай,
Кол согайьщ, ал акай!
Bip,eKÍ,yiu деп айтайык,
Саусактарда тартайык.
Жалкау бала болмайык,
К,олды кысып, ойнайык.

2. Ойын:«Бул не жэне не yuiin?»
Максаты: Балалардьщ ойлау кабшетш дамыту
Ойын барысы: Ж урпзупн балаларга дене мушелсрппц кызметтер1 
туралы ö ip n e r n e  сурактар кояды. Сурактарды допты лактыру аркылы 
коюга болады: журпзупн допты лактырып, сурак кояды, ал балалар 
суракка жауап 6 e p in ,  допты K epi кайтарады. Мысалы: «Кол, аяк, кез, 
саусак, журек жэне т.б. не ушш керек?» немесе «Ыдыс-аяк, tíc  
щеткасы, тарак, сабын жше т.б. не у шш керек?»

3. Тш устарту жаттыгуы:
А р-ар-ар Ец кымбатты-ар,

Балам, атана бар.
Алла болсын жар.
Кыста кальщ кар 
Болме 6 Í3 re  тар.
Уйге жылдам бар.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Цуммен ойын»
Максаты: к ы с ы м д ы  T y c ip y , б а л а л а р д ы  т ы н ы ш т а н д ы р у .

Барлык ойыншылар децгеленш турады немесе отырады., 
Журпзупн нускау бередь «Балалар ьщгайланып отырамыз. Кез 
алдымызга колдщ жагасында огырмыз деп елестетем1з. Жэймен дем 
ала отырып, колымызга кумды толтырып аламыз.Жудырыгымызды 
тушп, колымыздагы кумды устап турамыз. Кумды устап турган сэтп 
fleMÍMÍ3fli устап турамыз. Аягымызга кумды тогем1з, ол ушш
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« 1иарымызды ашамыз да, арасынан сусып шыгып жаткан кумды 
И* Ц'гемгз. Колымыздагы кум б1ткен сэтте ауыр колдарымызды ею 
1«) л лактырамыз». Осылайша жаттыгуды б1рнеше мэрте кайталауга 
■. 1>|ДЫ.

Сабак №57 

1«м>1рмбы: «Б|р созбен ага»
Никчиты: Балалардьщ ойлауын дамыту, сейлеудс психологиялык 
м ср п ш  болдырмау, беттщ булшыксттерш босацсыту, кысымды 

ц*у, тыныштандыру.
I ( ерпту жаттыгуы:

Гурып кал май жантайып,
1.|р ецкешп, шалкайып,
Жылдам-жылдам козгалып,
Аекак эндер айтайык.

I Ойын: «Б1р созбен ата»
Мша аты: Балалардьщ ойлауын дамыту

Ойын барысы: Психолог балаларга м а г ы н а с ы  б1р торг с о з д 1 
миИды. Балалар бул создерд1 б1р гана созбен атау керек.

А) роза, пион, лилия, тюльпан 
1 >) кайьщ, шырша, емен, терек, уйеща 
II) кияр, кызанак, орамжапырак, сэбп 
I ) алма, алмурт, апельсин, лимон 

1 Ил устарту жаттыгуы:
\ I и 1-аз Кудыкгы каз

Кацкылдайды каз 
Келш калды жаз 
Атаца хат жаз 

I 1*слаксациялык жаттыгу: «Кул1мде1ен кун»
Миксаты: беттщ булшыкеттерш босацсыту, балаларды 
ыпыштандыру.

1>арлык ойыншылар денгелент тирады псмс:-. отьфад:,,. 
♦урпзунп нускау бередт «Балалар ынгайланып отырамыз. Кез 
■пымызга елестетейгаш кун б1зге кул1ммреп тур. Кане балалар б!з 
и кумге кул1мдеЙ1к, б 1здщ кулюмп колымыз бен алаканымызга дсйш 
■•гуде. Балалар тагы да кайталайыкшы жэне бастапкыдан кап ы  

имирейкнн. Ершдер1м1з жымиып, бет1м1здщ булшык,еттер1 
•шырылуда. Дем1м13/и аламыз жэне кунге куул!мдейм1з. Колымыз 
А. II алаканымыз куннщ куатын алуда сездк пе? Жарайсыцдар!» 

Осылайша жаттыгуды б)рпеше мор ге к а й  а г у ! .

(гулдер)
(агаштар)
(кокешс)
(жемю)
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Такырыбы: «Олекд! Глрге аяктайык»
Максаты: Балалардыц сезд к  корын, ойлау кабшетш, тш н  дамьпу 
беттщ булшык еттерш босацсыту, кысымды тус1ру, тыныштандыру,

1. Серпту жаттыгуы:
Тонса бпдщ  колымыз 
Крлгап киш аламыз 
Сарт-сарг-сарт 
Шапалак согамыз 
Тонса б1здщ аягымыз 
Етж киш аламыз 
Топ-топ-топ 
Топылдатып билеймгз 
Тонса б1здщ денем1з 
Тонды к и т  аламыз 
Зу-зу-зу
Шанамсн зулаймыз

2. Ойын: «влещ и б!рге аяктайык»
Максаты: Балалардыц сезд 1к корын, ойлауды дамыту
Ойын барысы: Психолог балаларга аякталмаган елец жолдарыц 
окиды. Балалар магынасына карай осы елец жолдарын аяктау керек.
1. Б1з юш кеш ай .... (балдырган)

Сескенбеймп жацбырдан
2. Кел;и кектем кунщ 

Кул1мдейд1... (гулщ)
3. Журмейсщ бе абайлап,

Болмасацшы ... (урыншак!)
4. Асыр салып коп ойнап,

Аксап калды ц.... (кулыншак)
3. Пл устарту жаттыгуы:

Аш-аш-аш ¥стап алар каш.
Есш щ ц аш.
Акшац канша санаш.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Кул1мдеген кун»
Максаты: беттщ булшыкеттерш босацсыту, бапаларды 

тыныштандыру.
Журпзупн нускау берсхи.«Балалар ыцгайланып отырамыз. Кез 

алдымызга елестетешкпи кун б1зге кул1мсфеп тур. К^ане балалар б1з

С а б а к  № 5 8
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I l ,  кул'мдейгк, б1здщ кулюм1з колымыз бен алаканымызга дейш 
It i* Балалар тагы да кайталайыкшы жопе басапкы.чап 1 

■ M i  чч'шкмп. E p itw e p ÍM i3  жымиым. б сп м п л т  f i /.tí” ! :• 
пп.шуда. Дем1.м13д1 аламыз жэне кунге кулгмдеймп. К,олымыз бен

■ к N....мыз куннщ куатын алуда сездис ne? Жарайсындар!»
f  I h ынайша жаттыгуды 6 ip H e n ie  мэрте кайталауга болады

Сабак №59 

|ц  1 1|М.|бы: «C ypeni ауыстыр»
M«i1 ..... i: Балалардыц зейшш, ссте сакгауын, linin дамыту, беттщ
Щ ши.и. сттерш босансыту, кысымды Tycipy, тыныштандыру.

I < i pi ¡ту ж атты гуы : 
i 11 ар , к а т а р  т у р а й ы к  
I ню, к э н е  е у р а й ы к  
I' 1МИЩ б о л с ы  б о й ы  у з ы н  
11|||>ивозы п о е з д щ  
I l m  п ш -п ш -п ш  6Í3  к е г п к  
Ж YpicTi 6Í3 у д е т т ж  
I у» ly-ry гушде 
I i n.in к о й м а  6 ip in A e .

' ( )йын: «Cyperri ауыстыр»
M*t > п i ы: Балалардьщ 3eñÍHÍn, есте сакгауын дамыту 
чти барысы: Балаларга естерше сактап алу ушш суреп ер

........ . Балалар еуретп мукият карап алганнаи кейш. ж у р н '\" ’:
♦ И" и |  KOieci бепне ауыстырып кияды. Содап гекж балаларга о.. ; г - 
(Ыш нциа сурактар кояды.

' l i.ii устарту жаттыгуы:
II»  ну ну Мешн, атым бану.

Туысты жен тану.
Кумарынан кану.

I  1’глаксацнилык жаттыгу: «Кул1мдеген кун»
Ч .тенты: B en in булшикеттерш босансыту, балаларды 
.iHii.iiii гандыру.

Барлык ойыншьшар децгеленш турады немесе отырады. Журпзупн 
Httkiiy бередг «Балалар ьщгайланып отырамыз. Кез алдымызга 
Нйтстешюш кун oíste кул1мсфеп тур. Капе балалар 6Í3 дс кунге 
М имдешк, 6¡3flÍH KyjiKÍM¡3 колымыз бен алаканымызга дешн жетуде. 
■ ш а р  тагы да кайталайыкшы жэне бастапкыдан катты 

iiMeipeñiKHii. EpÍHflepÍMÍ3 жымиып, бет!м1здщ булшыкеттер1
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жиырылуда. Дем1мгш аламыз жэне кунге кугпмдейм1з. Колымыз 
алаканымыз куннщ куатын алуда сезднс пе? Жарайсындар!» 

Осылайша жаттыгуды б!рнеше мэрте кайталауга болады.

Такырыбы: «Ертеп курастырамыз»
Максаты: Балалардын шыгармашылык киялын дамыту, сейлеуд| 
психологиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Сер1чту жаттыгуы:
Сэлем саган жарык кун,
Сэлем,сэлем конактар.
Сэлем эсем табигат,
Сэлем б1здщ жас достар!

2. Ойын: «Ертеп курастырамыз»
Максаты: Балалардын шыгармашылык киялын дамыту 
Ойын барысы: Психолог балаларга ез epтeгiciн курастыруд|| 
усынады. Бастапкыда ойыншылар ертегшщ такырыбын ойластырадн 
басгы кешпкерлерд1 тандайды жэне оларды сипаттайды. Содан кенн 
балалар еретегшерш б1р-б1рше айта бастап, талкылайды. БарЛ.П 
жауаптар мактауга лайык, б1рак ерекше айтылган сртепло] 
ескершедь

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ын-ын-ын 0м1рщ узак болсын.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Кушмдеген кун»
Максаты: Бетпн булшыксттерш босансыту, балаларди 
тыныштандыру.

Барлык ойыншылар децгелешп турады немесе отырад|Л 
Журпзуни нускау беред;. «Балалар ьщгайланып отырамыз. Коя 
алдымызга елестетешкнп кун б1зге кул1мс1рсп тур. Кане балалар 61) 
де кунге кушмдешк, бгздщ кулк1М13 колымыз бен алаканымызга дейш 
жетуде. Балалар тагы да кайталайыкшы жэне бастапкыдан каттЦ 
кушмсфейжип. Ершдер1м13 жымиып, бетапздщ  булшыкеттер! 
жиырылуда. Дем1м1зд1 аламыз жэне кунге куушмдейшз. Колымьп 
бен алаканымыз куннщ куатын алуда сездк  пе? Жарайсындар!»

Осылайша жаттыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабак №60

Созщ болсын шын. 
Бота калага барсын.
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С а б а к  № 61

|«ы ||М.|Г)ы: «М озаика»
I i h i h i . i : Балалардьщ киялын дамыту, сейлеуде психологиялык 

M*-i" mi болдырмау, ауыз бен мурын булшык errepiH босацсыту, 
РИпшпшдыру.

• III штык шецбер:
\|1иПлап кун атты

I \ 11 ын сэуле тараны
I' иркырасын даламыз 

I упнсын бар баламыз
< >иi.iи: «М озаика»

М«м н I м: Балалардьщ киялын дамыту
Ни I mi Гшрысы: Балалар суретп буршак пен кэмпиггер/и жабыстыру 
■ц.нм  сурето безещцру керек. Жецш суреттен бастауга болады 
I tiif  еулбасы бойынша жабыстыру керек (ойын yniin адамнын 
■M in1 мультфильм кешпкершщ сулбасы салынгап ак кагаз, жарты

I I м и  нсмесе конфетти жэне жел1м керек).
| 11.11 устарту ж атты гуы :

in  ill у-л ay Желб1рейд1 жалау.
Лапылдайды алау.
Майменен сылау.

I 1’(м аксациялы к ж атты гу: «Гаж айы п кобелек»
М яматы: Ауыз бен мурын булшыкеггсрш босацсыту, балаларды 
Цнишпандыру.

Ь.флык ойыншылар децгеленш отырады. Ж урпзупп нускау

" Ьплалар ыцгайланып огырамыз. Кез алдымызга елестетейпаш 
жайма шуак KyHi 6i3re кул!мареп тур. Куннщ шуагына

•  iiMi'Vti тосамыз, мурнымызды кунге кыздырамыз. Кдрацдаршы 
(I-. I tap мунда гажайып кебелек ушып жур! Г ажайып кебелск юмнщ 
Ма нима конарын бшмей жур. Балалар кебелек мурнымызга копды 

■iii> конган кебслекп улпыру уипн мурнымызды жиырып, 
§им|,флагамыз. Гажайып кобелек мурнымыздан ушып Kerin, 
Ьш ммызга конды, канекей балалар epiHiMi3;u жыбырлатып 
BtiH'iicKTi ушырайьщ. Гажайып кебелек ерш1м1зден ушып кетп де, ею 
Р>нм1зге конуда. Гажайып кебелекп ушыру ушж типм1зд1 eKi 
ши,1М1.13га кезек-кезек апарамыз. Гажайып кобелек бепм1зден ушып 
■>iii де, ею касымызга конуда. Гажайып кобелек; i у ш ы р у  унин
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касымызды жогары темеи туарем п. Жарайсьщдар балалар гаж ай Я  
кебелек ушып кетп! Кез1м1зд1 жэймен ашамыз».

Осылайша жаттыгуды б}рнеше марте кайталауга болады.

Сабак №62 

Такырыбы: «Такгиль/и бейне»
Максаты: Балалардьщ киялын дамыту, бейнеш елестетуге баул* 
сейлеуде психологиялык кeдepгiнi болдырмау, тыныштандыру.

1. Шаттык шенбер:
Сэлем саган Кек аспан!
Сэл ем саган Жер ана!
Сэлем маган!
Сэлем саган!

2. Ойын: «Тактильд! бейне»
Максаты: Балалардьщ киялын дамыту.
Ойын барысы: Балалар еюге белшш жуптасады, егер б1р бала калы 
койса, онда уш баланьщ бфпуш е болады. Жуптагы ею баланы 
б1реу1 алдыга, еюнниЫ оньщ артына тирады. Артында турган ба 
алдында турган досыньщ аркасына Гмр бейнеш салады, мысал! 
кайьщ немесе уй. Алдында турган адам кандай сурет салганы 
аныктау керек. Егер ол жауабын дурыс тапса, онда екеу1 алдыга 61 
кадам журед1, ал балалар орындарымен ауысады. Журпзуши 
бipiншi болып жеткен жуп жещске жетедь

3. Тьл устарту жаттыгуы:
Шу-шу-шу Эжем шашты шашу.

Жамандыктан кашу.
Ешкп ашу.

4. Релаксацинлык жаггыгу: «Гажайып кебелек»
Максаты: Ауыз бен мурын булшыкеттерш босацсыту, балалард! 
тыныштандыру.

Барлык ойыншылар децгеленш отырады. Журпзупп нуска 
бередь

«Балалар ьщгайланып отырамыз. Кез алдымызга елестетейши 
жаздьщ жайма шуак куш б1зге кул1мсфеп тур. Куншн шуагыш 
бет1м1зд1 тосамыз, мурнымызды кунге кыздырамыз. Кдрапдарпи 
балалар мунда гажайып кебелек ушып жур! Гажайып кебелек юмш 
мурнына конарын бшмей жур. Балалар кебелек мурнымызга конд| 
кане конган кебелекп ушыру Yшiн мурнымызды жиырьп 
жыбырлатамыз. Гажайып кебелек мурнымыздан ушып кетш
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Ibtn п.i и a конды, канекей балалар ершш13Д1 жыбырлатып 
Р*" il и ушырайык. Гажайып кебелек epiHiMÍ3;icn ушып Kerri де, eKi

■  ••'mi конуда. Гажайып кебелекп ушыру ушш TÜiÍMÍ3fli ею
В .....m u ксзек-кезек апарамыз. Гажайып кебелек бспм пден ушып
III Дс, ckí  касымызга конуда. Гажайып кебелекп ушыру yinin 

В имищ м жогары темен TycipeMÍ3. Жарайсьщдар балалар гажайып 
Hi*"1 и ушып кеттН Ke3ÍMÍ3fli жэймен ашамыз».
Г  • ii миайша жаттыгуды б1рнеше марте кайталауга болады.

Сабак JVü63

i «i i <|>ыГ)ы: «Заттардын ерекше колданылуы»
i и i ы : Балалардыц шыгармашылык киялын дамыту, ауыз бен

В |.... Оумшык ciTcpin босансыту, тыныштандыру.
1 i rpi ¡ту жаттыгуы:

[ \ | 1мысыц, асыл кун! 
умысыц, асыл жер!
\|<мысыц, кек аспан!

Е крмысыц, жан досым!
Oiii.ni: «Заттардыц ерекше колданылуы» 
i н1 1>1 : Балалардыц шыгармашылык киялын дамыту.

Щ #му: «Ka3ip мен 6ip ойыншыга допты лактырып, кез келген затты 
Н ичм н. Допты кагып алган адам, сол заттыц уш колданулы тэсш н 
§ •  и-рек. Мысалы, допты лактырып, мен «газет» деп айтамын. 
В 1"1 1 УРа магынасынаи баска, газето куннен коргану yinin бас khí m  
Мнит1, дастархан ретшде колдануга болады.
Вмммсн допты кагып алган адам мен айткан заттыц уш колданулы 
Ifi'iiii атап, кeлeci 6ip затты атап, догггы баска бала? а лакгырады. 
В» мукият болайык жэнс ойыига барлык; и  i ,аы. ардыц 
м канын кадагалайык».

1 11л устарту жаттыгуы:
|Ь  oc-oc Tirin алдым кос 

EKire ckíhí кос.
Кецшде жок кос.
Ettí ос.

• Рслаксациялык жаттыгу: «Гажайып кобелек»
Ц«М1п и :  Ауыз бен мурын булшыкеттерш босацсыту, балаларды 
В»и.|П1тандыру.
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Барлык ойыншылар децгеленш отырады. Журпзупй нуекв 
бере/п.

«Балалар ыцгайланып отырамыз. Кез алдымызга елестетейжв 
жаздыц жайма шуак куш 6isre кулш ареп тур. Куннщ шуап.Я 
6eTiMi3fli тосамыз, мурнымызды кунге кыздырамыз. КарацдарщЦ 
балалар мунда гажайып кебелек ушып жур! Fажайып кебелек К1мн|| 
мурнына конарын бнлмей жур. Балалар кебелек мурнымызга ксш/Щ 
капе конган кебелекп ушыру ушш мурнымызды жиырыц 
жыбырлатамыз. Гажайып кебелек мурнымыздан ушып кстЦ 
ауызымызга конды, канекей балалар epiHiMi3fli жыбырлатЛ 
кебелекп ушырайык. Г ажайып кебелек ерш1м1зден ушып Kerri де, Л  
6eTiMi3re конуда. Гажайып кебелекп ушыру ушш тшм13Д1 ■  
уртымызга кезек-кезек апарамыз. Гажайып кебелек бет1м1зден уши» 
Kerri де, eKi касымызга конуда. Гажайып кебелекп ушыру уш|| 
касымызды жогары темен TycipeMi3. Жарайсыцдар балалар гажайи 
кебелек ушып Kerri! Ke3iMi3fli жэймен ашамыз».

Осылайша жаттыгуды bipneme марте кайталауга болады.

Сабак №64 

Такырыбы: «Конспиратор»
М аксаты : Балалардын есте сактау кабшетш дамыту, сейлеуд 
психологиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

1. Серпту жаттыгуы:
Аппак кардай кещлмен,
Жаздай жаркын кецшмен.
Тер1м1зден кершген,
Сэлем б ерд к  аздерге

2. Ойын: «Конспиратор»
Максаты: Балалардьщ есте сактау кабшетш дамыту.
Ойын барысы: Балалар шецбер жасап турады. Bip жетеки 
тавдалынып алынады. Жетекпп бала шецбердщ пшнде турад 
Балаларга карап алады да, содан кешн баланыц кезш жумады. О 
кезде балалар орындарымен ауысады, ал психолог балалардм 
6ipeyiHin жанына жетекппш epTin апарады. Жетекпп сол балаш 
басынан бастап сипалау аркылы м м  екенш аныктау керек. Ойынни 
соцында кай ойыншы канша баланы тауып алгандыгы есептел1н|1 
ойын аякталады.
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• 111 усгарту жаттыгуы:
п и и Сезщ болсын мэндь 

Кшмщ болсын сэндь 
Кызьщ болсын ре щи.

( 1*1 I п кс а ц и ял ы к жаттыг у : «Гажайып кобелек»
- I I А у ы з  бен мурыи булшыкстгерш босацсыту, балаларды 

■Инимпдыру.
Цш ык ойыншылар децгеленш отырады. Ж урпзуип нускау

К ••1..ишлар ьщгайланып отырамыз. Кез алдымызга елестетешкпп

Iщ ш жайма шуак куш б1зге кул1мс1реп тур. Куннщ шуагына 
|‘н гм госамыз, мурнымызды кунге кыздырамыз. (^арацдаршы

■ > ч| мунда гажайып кебелек ушып жур! Гажайып кобелек юмнщ 
(•»ита конарын бшмей жур. Балалар кебелек муршлмызга конды 

коиган кебелекп ушыру ушш мурнымызды жиырып, 
Ц ||||||тамыз. Гажайып кебелек мурнымыздан ушып кетш, 

¡И» шм|.г1га конды, канекей балалар ерппм 1зд 1 жыбырлатып 
I» пт и ушырайык. Гажайып кебелек ерипмпден ушып кетп де, ек 1 

|( |м | |г  конуда. Гажайып кобелект! ушыру ушш пл1\изд1 ею 
■Ьшмиа кезек-кезек апарамыз. Гажайып кобелек бе'пмпден ушып 
иЦц ас, ею касымызга конуда. Гажайып кебелекп ушыру уипп 
|нм|.Г|ды жогары темен тус1рем1з. Жарайсыцдар балалар гажайып 
(км - у|||ып кетп! Кез1м1зд1 жэймен ашамыз».
11| м'шйша жаггыгуды б1рнеше марте кайталауга болады.

Сабак №65

| -| 11|и.|бы: «Кар ушндкЬ>
iU i. m i i  и :  Балалардьщ есте еактау кабшетш, зейшш дамыту, 
Ннучс пеихологиялык кедергпп болдырмау, кол булшыкетгерш 

1.1 гу, тыныштандыру.
I \мандасу жатгыгуы:
N рай л ап таи агты,
\ иI ын сэуле таратгы.
I иркырайды каламыз,
I цйырлы тан, балалар,
I иИырлы тан, конакгар.
I Ойын: «К|ар уй|ц/ис1» 

ч-| I а ил: Балалардьщ есте сактау кабшетш, зейппп дамыту.
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Ойын барысм: Балалар ею топка болппп, топ жетекпиш 
тандалынып алынады. Эр топтын мушелер1 устелдщ уступе б!р си I 
кояды, ал топ жетекинлер1 сол заттарды, кай бала кандай заг| 
кандай ре п ме н койгандыгын естерше сактау керек. Эр топта ойыж 
саны алты баладан аспауы керек.

3. Ti.ii ^старту жаттыгуы: 
вс-ес-ес 0нeгeлi боп ес.

4. Релаксацимлык жаттыгу: «Лимон»
Максаты: Кол булшыкеттерш босансыту, балаларды гыныип.ш 
дыру. Барлык ойыншылар денгеленш отырады. Журпзупп нугкЛ 
бередк

«Балалар ею колымызды томен TYcipeмiз. Ещц он колымм и|| 
лимон бар деп есептейм1з. Сол лимонный шырынын колмен к ы с Я  
сыгуымыз ксрск. Он колымыздьщ кысымын кебейтш, жэймен «  
колымыздагы лимонды сыгамыз. Содан сон лимонды тастап, копим 
босансытамыз».

Осылайша жаттыгуды сол колмен бфнеше мэрте кайталауг|| 
болады.

Такырыбы: «Пианино»
Максаты: Балалардьщ зешнш дамыту, сойлеуде психологиял! 
кедерпш болдырмау, кол булшыкеттерш босансыту, тыныштандыр;

1. Шаттык шецбер:
Куннщ коз1 ашылсын 
Кекке шуак шашылсын 
Куггы конак келшт1 
Твр1м1зге ешпт1 
Амандасу улкенге 
Тэрбиенщ басыгой
Ал канекей бор!мп 
«Сэлем» д ей к  улкенге.

2. Ойын: «Пианино»
Максаты: Балалардьщ зешнш дамыту.
Ойын барысы: Эр катысушы он жак алаканын он жакта гурт! 
кернпсшщ белше, ал сол жак алаканын сол жагындагы керипснмк

Агам апай тес. 
¥кыпты боп ес. 
Куйеу балага тес.

Сабак №66
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........ . 1>ул жерде балалардьщ колдары киылысып турады. Бул
..... . Оершетш тапсырма мынандай: алакандарыньщ орналасу
[Ши байланысты, алакандарымен аяк,тарын согу. Алакан 

ьшырмалары, ягни катысушы б1ршпп ез1 согады, содан 
|Ц| щ ни кершйп, кайтадан еч1 согады.
III \ «■ аргу жаттыгуы:
<11 1м Кдмба толы дэн.

Эжем айткан эн.
Курып журген сэн.

11 ым ициялык жатгыгу: «Лимон»
мн.! Цол булшыкеттерш босацсыту, балаларды 
щи.тиару.

........  ойыншылар донгелешп отырады. Ж урпзупи нускау
■
I I ычар ск1 колымызды томен тус1рем1з. Енд1 он колымызда 

ни пир дсп есептейм1з. Сол лимонный шырынын колмен кысып 
ксрек. Он колымыздьщ кысымын кебей тт, жэймен он 

■ни п пт.! лимонды сыгамыз. Содан сон лимонды тастап, колды 
| 1№ 1.1111М Ы З ».

IИ нчинша жаттыгуды сол колмен б1рнеше марте кайталауга 
Пй* 11.1

С абак №67

)«• • .......... . «Кеме»
4« н п.1: Балалардьщ озшдж багалауын дамыту, сейлеуде 

ми нялык кедерпш  болдырмау, кол булшыкечтерш босансыту, 
П н  "и ишдыру.

| Ши! гык шецбер:
|Ц||п (пит баламыз

■  |..п мшмызга барамыз 
г I ун1 бойы кызыкка 

I. н чмызда каламыз 
I  1<1|| шлцырак асгында 
I  Ц ис сайран курамыз.

I (Шин: «Кеме»
М *1ч т ы :  Балалардьщ езш дж  багалауын дамыту. 
н т  и! Гшрысы: Ек1 ересек адам керпенщ ею шетшен устап тербетш 
•ц I и.) бул кеме. «Тынык ауа-райы, кун жаркырап тур» сездер1 

Н | |  ни ан кезде балалар жаксы ауа-райын суреттейд1.



«Дэуыл» сечшдс балалардьщ барлыгы шулайды, ал кеме тецг 
Кемеде отыргаи бала дауылга карсы: «Мен дауылдан корыкп;ш 
мен ете жаксы матроспын!» - деп айкайлауы керек.

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ыл-ыл-ыл Келд1 жана жыл

0 те  калыц кыл.
Кулд1ред} маймыл
Жацылтпаштан жацыл.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Лимон»
Максаты: К,ол булшыкеттерш босацсыту, балам 
тыны штандыру.

Барлык ойыншылар децгеленш отырады. ЖYpгiзyшi ну» 
береди

«Балалар ею колымызды темен тусфем13. Ещц оц колымм 
лимон бар деп есептейм1з. Сол лимоннын шырынын колмен кы 
сыгуымыз керек. Оц колымыздыц кысымын кебейтт, жэймси 
колымыздагы лимонды сыгамыз. Содан соц лимонды тастап, К" 
босацсытамыз».

Осылайша жатгыгуды сол колмен б1рнеше марте кзй тая  
болады.

Сабак №68

Такырыбы: «1<лм аягын тыяырлатып отыр»
М аксаты : Балалардьщ кабылдауын дамыту, сейлеуде психология 1 
хедерпш  болдырмау, усак моториканы дамыту, босацсы 
тыныштандыру.

1. Шаттык шецбер:
Б1з эдепп баламыз,
Б1з срекше боламыз,
Конактарды кергенде,
СэЛеметаздер ме! -  деп 
Сэлемдесш аламыз.
- Жаксы, енд1 
Жаркырап кунде ашылды,
Айналага гул шашылды 
Кайырлы кун!
Б 13 нэзш кыздармыз!
Кайырлы кун!

82



кь ■ |> «урек улдармыз!
Кр>и!I ушыльщтанытады 

Я  п т  Н1 «К1м аягын тыпырлатып отыр»
В И 1"  Ьилалардьщ кабылдауын дамыту.

\  Мн1 "I Онрысы: П с и х о л о г  балаларга ойыншык аюларды керсетш:

Еф* \ цксн, ал мынау юшкентай аю» скенд1пн айтады. Кдшкентай 
МмнI \ I ка деп аталады. Содан кешн улкен аюдын калау дыбыстап

................  (ЖYpiciн керсетш, дауыстап айтады: топ-топ-
р  I ш ылай юшкентай аюды керсетедй)
Шимню! шымылдыкгьщ артына барып, улкен жэне юшкентай 

р  • |||||дс катты, б1рде акырын «топ-топ-топ» деп дауыстап 
Н ||и и Ал балалар сол аркылы кай аю екенш табу керек.
I 111 у старту жаттыгуы:

Ь уг ус Керд1м жаксы туе.
Сабана туе!
Теменге туе!
Кандай ашык туе.

• 1*1 шкеациялык жаттыгу: «Лимон»
В р |я I и :  К,ол булшыкетгерш босацсыту, балалардытыныштандыру.

I  ||й|ми.1К ойыншылар денгелент отырады. Ж урпзуцн нускау
И |* |||

Г -1 • >I шлар е й  колымызды темен тус1рем13. Енд1 он колымызда 
| р  " «>ир деп есептейм1з. Сол лимонньщ шырынын колмен кысып 
|Ц ||| >м|.г« керек. Он колымыздьщ кысымын квбейтш, жэймен оц 
р й |1М1.пдагы лимонды сыгамыз. Содан сон лимонды тастап, колды 

«и. I иамыз».
I >1 ылайша жатгыгуды сол колмен б1рнеше мэрте кайталауга 

ШИлм.
Сабак №69 

п ы .1|п.1бы: «Аякталмаган сурет»
Н и п м ы :  Балалардьщ шыгармашылык киялын дамыту, усак кол 
р  шрикасын, сенсорлык дамуын калыптастыру, сойлеуде
I ......ни иялык кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

I Шигтык шецбер:
Куан, шаттан, алакай!
Куанатын келд1 кун
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¡чайырлы кун!
Кулш шыкты кун бупн 
Сэлеметсгз бе, амансыз ба?
Бэргшз кундей жаркырайьщ 
Б эрш в тэту болайьщ!

2. Ойын: «Аякталмаган сурет»
М аксаты : Балалардьщ шыгармашылык киялын дамыту.

Ойын барысы: Ойын еш кезеннен турады. Б1ршип кезетий 
балаларга б!рнеше шенбер бершедь Эр шецберден косымш 
элементтер аркылы эpтYpлi бейнелеу салу керек. Юм кеп салса, со 
жещске жетед!. Шецберлерд1 баска да геометриялык фигуралармс 
апмастыруга болады.

Ёкшнн кезецде балага кейб1р белшсктср1 аякталмаган сурс 
бершедк мысалы, ит. Бул сурегп эр салган сайын баска иттердн 
бейнес! шыгатындай салу керек. Т ш п  тацгажайып жануардьи 
и'.'-;нес1 шыгатындай етш суретп езгертпе болады.

3. Пл устарту жаттыгуы:
Ш ы -ш ы -ш ы  Мешц экем ацшы.

Сэб1зд1 аршь;
Середе кайшы.
К,ойьш бакты койшы.

4. Релаксгц а л ы к  ж атты гу: «Шыракты урлеу»
*(чакгаты : Балаларды тыныштаядыру.

Барлык с'/тш.-п т а р  децгелешл отырады. Ж урлзунп нускау бередь { 
«Терец дем ападыз, кeyдeмiздi ауага барынша толтырамыз. Содан сом 
ерйшазда алга созып жайлап дем!м1здо шыгарамыз. ШырактЦ 
сэмдфд- ендей кейш танытамыз. Жэне у-у-у деген дыбыс шыгарамыз»! 
Осылайша жатгыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабак №70

Таг*ырыбы: «Жанды сездер»
М аксаты : Балалардьщ сездж корын, зешнш дамыту, сейлеудс 
психолэгиялык кедерпш  болдырмау, тыныштандыру.

I. Ш ап  ык шецбер:
БЬер казак баласы 

.... Сэлем сездщ анасы 
:'эп  танасты керсгнз
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Ллдымыздан кез1ккен 
Ипрше де i3eraeH
11 inin сэлем берем1з 

1 ( )йын: «Жанды сездер»
М*кснты: Балалардьщ сездж корын, зейшш дамыту. 
iH h .n i барысы: « K ím  сез болгысы кедед1?( уш бала шыгады). Сендер 
mi и жай бала гана емессщцер, сендер «сез» боласыцдар. Анар, сен 

наш» C03Í боласыц. Анар, сен кандай ce3cin? К,атты дауыстап
♦ ni i л на. Жанар, сен «жамылган» ce3i боласьщ, ал Ерасыл «кар» ce3i 
и 1нды. Енд1 «жанды сездер» солдан о ига карай ретшен TÍ3Úiin

Ныхдар. Анар ез сезш айтып колын Жанарга ¿epefli, ал Жанар ез
.... i айтып колын Ерасылга бередь Ерасыл сезш сонгы айтады.

i i и пар, бул сездер не жайлы айтты?»
Hi иколог курастырылган сейлемдерге талдау жасайды: «К,ай сез 
t|nnuii, екшпн, yniiHHii?». Балалар сездерд! катарымен дурыс 

•IIIулары керек.
'. 'Ил устарту жаттыгуы: 
lUl-iui-iui Агам менщ shihí.

Эпкем менщ биин.
Экем mchíh куйпп.
Эсел б1здщ K e p n ii.
Эже акыл 6epmi.

I. Релаксацияльщ жаттыгу: «Шыракты урлеу»
Миксаты: Балаларды тыныштандыру.
|ирнык ойыншылар децгеленш отырады. Ж урпзунн нускау бередг 
" I грен, дем аламыз, кеудем1зд1 ауага барынша толтырамыз. Содан сон 
|iinÍMÍ3fli алга созып жайлап дем1м1зд1 шыгарамыз. Шыракты

• пндфгендей к е й т  танытамыз. Жэне у-у-у деген дыбыс шыгарамыз» 
i 'i илайша жаттыгуды öipneinc мэрте кайталауга болады.

Сабак №71 

I икмрыбы: «Суретнпге кемектесешк»
Миксаты: Балалардьщ шыгармашьшык киялын дамыту, сенсорлык 
нолондарды кабылдау, сейлеуде психологиялык кедерпш 
"ппдырмау, тыныштандыру.

I. Шаттык шецбер:
Балалар, калдарьщ калай?
Рахмет, калымыз гажап.
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Аспанда бэр1 гажап!
Жерде бэр! гажап!
Айнала бэр1 гажап!
Менде бэр 1 гажап!

2. Ойын: «Суретипге кемектесешк»
Макса ты: Балалардын шыгармашылык киялын дамыту.
Ойын барысы: Тактага улкен ак кагаз ш н ед ь  Онда адам бейнеспи 
сулбасы суреттелген. Психолог: «Б1р суретнн суретш аяктамЦ 
б1зден кемек сурады. Сол сурегп 613 аяктайык». Балаларга сурет сал 
барысында курактар койылады: бул жерде юмнщ суретш салынга! 
¥ л  баланьщ суреп ме элде кыз баланьщ суреп ме? Шашыныц 
кезш щ  туе! кандай? Kиiмi кап дай? т.с.с.. Сол тавдап алынгаЦ 
жауаптар, суретке айналады, ягни балалар оны ез суреттерш 
косады. Психолог немесе балалар суретп фломастермен салад| 
Сурет дайын болган кезде балалар салынган адамньщ сурет1 жайл 
эцпме курастырады. Егер балаларга киын болса, онда сурак кои 
аркьшы балаларга кемектесуге болады.

3. Т1л у старту жаттыгуы:
Эн-эн-эн 1^амба толы дэн.

Эжем айткан эн.
Курып журген сэн.

4. Релаксациялык жаттыгу: «Ш ыракты урлеу»
М аксаты : Балаларды тыныштандыру.
Барлык, ойыншылар децгеленш отырады. Ж урпзуцн нускау беред!. 
«Терец дем аламыз, кеудем1зд1 ауага барынша толтырамыз. Содан со 
ерш1м1зд1 алга созып жайлап дем 1м 1зд1 шыгарамыз. Шыраюы 
С0нд1ргендей к е й т  танытамыз. Жэне у-у-у деген дыбыс шыгарамыз» 
Осылайша жатгыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.

Сабак №72

Такырыбы: «Жапалак»
Максаты: Балалардыц зешнш турактандыру, байланыстырып сейлсу 
тш н , сезднс корын дамыту, карым-катынас жасауда психологиялыц 
кедерпш болдырмау, тыныштандыру.

1. Шаттык шенбер:
Куан, шаттан, алакай!
Куакатын келд1 кун 
Кдйырлы кун!
Кулш шыкты кун бугш
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( племетспз бе, амансыз ба? 
li.ip¡MÍ3 кундей жаркырайык 
l..ipÍMi3 тату болайык!

} Ойын: «Жапалак»
Чнсаты : Балалардьщ зешнш дамыту.
llMi.ni барысы: санамак аркылы «жапалакты» тандайды, ол «уясына» 
"римдыкка) отырып, уйьщтайды. Куш бойы балалар козгалыста 
и иды. Содан кешн журпзунп «Тун болды» деп буйырады.
11 шардьщ барлыгы кимылдамай тирады, ал «жапалак» кезш ашып, 
ишарды устай бастайды. Ойыншылардьщ 6ipeyi козгалса не кулш 

tullí », сол «жапалак» болады.
' Пл уста рту жаттыгуы:
( и-са-са Ызындайды маса.

Сенщ бойьщ аласа.
Кеп жаса.

I 1’елаксациялык жаттыгу: «Шыракты урле у»
Микса ты: Балаларды тыныштандыру.
Цшмк ойыншылар децгелент отырады. Журпзунп нускау береги.

I грен, дем аламыз, кеудекшд1 ауага барынша толтырамыз. Содан сон
■ |nniMÍ3fli алга созып жайлап дем1м1зд1 шьнарамыз. Шыракты 
вн/иргендей к е й т  танытамыз. Жэне у-у-у деген дыбыс шыгарамыз»

11, ылайша жаттыгуды б1рнеше мэрте кайталауга болады.
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ЕРЕСЕК ТОП БАЛАЛАРЫНА АРНАЛГАН  
ТУЗЕТУ-ДАМЫТУ САБАГЫНЬЩ  
ПЕРСПЕКТИВАЛЬЩ  ЖОСПАРЫ

№ Такырыбы Максаты

1 Kepiui Балалардьщ кецш-куйлерш кетсрш, кимыл « 
козгалыс дагдыларын дамыту, топчи 
жинактау, 'rijire деген кызыгушылыгыи 
арттыру.

2 Дукенде Балалардьщ эмоцияльщ сез1мдерш дамыту, ез] о 
адамдардьщ эмоцияльщ сез1мдерш тусшуд1, 
сойлеуде психологиялык кедерпш  болдырмау.

3 Ca6i3 Балалардьщ кецш-куйлерш кетерш, саусак 
кимылдарын жет!лд1ру, топта психологиялык 
жагымды ахуалды калыптастыру, тшге дегсн 
кызыгушылыгын арттыру.

4 Тиым
салынган сан

Балалардьщ кецш-куйлерш кетере отырып, 
шапшацдыкка баулу, кимыл-козгалыс 
дагдыларын дамыту, т ш н  дамыту.

5 Колгаптар Дос ты к карым-катынас орнату, езгемен белшо Î 
отырып жумыс жасауга уйрену, тшге деген 
кызыгушылыгын арттыру.

6 АйдаЬар оз
К у И р Ь Н Ы Н  0 3 Í

шайнайды

Балалардьщ кар ы м - кат ы н астары н ныгайтп j 
отырып, шапшац api шыдамдылыкка 1 
тэрбиелеу, кецш-куйлерш кетеру, сейлеудс 
психологиялык; кедерпш  болдырмау, тшге I 
деген кызыгушылыгын арттыру.

7 Бар ма, жок 
па

Балалардьщ эмоцияльщ сез1мдерш, túiíh  I 
дамыту, уйымшылдыкка тэрбиелеу.

8 Кызыкгы
суреттер

Балалардьщ есте сактау кабшетш, Tm iii 1 
дамыту, сергггу.

9 Терг
К^былыс

Балалардьщ зешнга дамыту, тшге 
кызыгушылыгын арттыру, бойын серпту,

1 0 Кещл/й
шецбер

Балалардьщ есте сактау кабшетш дамы ту]! 
сейлеуде психологиялык кедерпш болдырмау, 
кецш-кушн кетерш, тшге кызыгушылыгын 
арттыру.
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II Ыр, ею Балалардыц ез ойын жеткгзе алу кабшетш 
дамыту, тиин дамыту, тыныштандыру.

I) Ш апалак Балалардьщ эмоциялык сез1мдерш дамыту, взге 
адамдардьщ эмоцияльщ сез1мдерш тусшуд 1 
дамыту; сейлеуде психологияльщ кедерпш 
болдырмау.

и Кулак-мурын Балалардьщ кецш-куйлерш кетерш, кимыл -  
козгалыс дагдыларын дамыту, кабылдауын, 
тш н  дамыту.

11 Дайын бол Балалардыц кабылдауын, т ш н  дамыту, кецш- 
куйлерш кетеру аркылы тшге кызыгушылыгын 
арттыру.

и К(1Ц1ЛД1 коян Балалардыц зешнш дамыту, кимыл- 
козгалыстарды уйлесиру, тшге 
кызыгушылыгын арттыру.

И) Ксще сакта 
да, дурысын 
ran

Балалардыц сездш корын, есте сактау кабшетш 
дамыту, сейлеуде психологияльщ кедерпш  
болдырмау.

I/ Коцйш
маргау

Балалардыц эмоцияльщ сез!мдерш дамыту, езге 
адамдардьщ эмоцияльщ еез1мдерш туешуд 1, 
сойлеуде психологияльщ кедерпш болдырмау.

IN Дегустатор

1

Балалардыц есте сак,тау кабшетш дамыту, 
кецш-куйлерш кетеру арю>шы тшге 
кызыгушылыгын арттыру.

Б арлы гы : 18 сагат

С абак №1

I нцмрыбы: «Kepmi»
Ммксаты: Балалардьщ коцш-куйлерш KeTepin, кимыл-козгалыс 
иидыларын дамыту, топты жинактау, типе деген кызыгушылыгын 
Н|>1 гыру.

1. Амандасу. «Бумба-Ю мба тайпасы» ж атты гуы  
Миксаты: Балалардьщ кецш-куйлерш кетерш, кимыл-козгалыс 
иидыларын дамыту.
Иускау: Балаларды шенбер бойына уйымдастырып, 6i3 сендермен 
1и(палар «Бумба-Юмба» тайпасына коршауга rycin калдьщ. Ол 
шйианыц дэстурь салты бойынша былай амандасуымыз керек.
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Алаканды б1р рет согып белп берген кезде жуп болып турган балалЦ 
бip-бipiмeн мурындарын уйкейщ, белп берш ею рет алаканды сокми 
кезде б1р-б1рлер1мен аркаларын ту ш е п р т , уйкелеу кажет.

2. Ойын: «КвршЬ>
Максаты: Балалардьщ кецш-куйлерш кетерш, кимыл-козгалм

дагдыларын дамыту.
Нускау: Балалар жарты шецбер жасап отырады. Балалар соЦ 

жактан бастап касындагы кершшершен «Кершщмен татусын б»? 
деп сурайды. Сол жактагы керппс1 «Корппммен татумын» дсп 
шапалак урып еденге аягын тарсылдатып жауап бередь Клмде-шм 
ойын барысында «Иэ» немесе «Татумын» деп жауап берсе ойынпам 
шыгады. Балаларды шатастыру угшн ойын жылдамдыкпен 
орындалады.

3. Тш устарту жаттыгуы.
Жа-жа-жа-жалау 
Жо-жо-жо-жол 
Жу-жу-жу-жусан 
Жы-жы-жы-жылан

Сабак №2

Такырыбы: «Дукенде»
Максаты: Балалардьщ эмоциялык се:пмдерщ, езге адамдардыи 
эмоциялык сезшдерш  тусшуд1 дамыту; сейлеуде психологиялыц 
кедерпш  болдырмау.

1. Серпту жаттыгуы:
Кел, балалар, турайык,
Улкен шецбер курайык.
Кустар уксап ушайык,
Ушып-ушып алайык.
Канат жая жалма-жан 
Талпынгандай ушука.

2. Ойын: «Дукенде»
Максаты: Балалардьщ эмоциялык сез1мдерш дамыту.
Нускау: Балалар ортада шецбер жасап турады. Ш ецбердщ бойымеп 
кетерщю коцш-куймен кимыл-козгалыс аркылы тапсырмаларды 
орындайды.

Кайда болдыц?
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Дукенде
11о сатып алдыц?
Жслтупп (Балалар б1р колдарымен жeлпiyiш жасап ж елтп  
|урады).
Кайда болдьщ?
Дукенде
11с сатып алдьщ?
I ¡пн машинасын (Балалар екшнп колымен тпчн машинасын 
«Иналдырып турады).
К,айда болдьщ?
Дукенде
11с сатып алдьщ?
Иелосипед (Б1р колдарында желпуш , екшип колымен т1г1н 
машинасын айналдырып, аяктарымен велосипед тебед^.

' Пл у старт)' жаттыгуы:
Же-же-же-жеке
Же-же-же-жер
Жэ-жэ-жэ-жэппк
Дж-аж-аж-гараж

Сабак №3

I и мрыбы: «Сэб1з»
Миксаты: Балалардыц конш -  куйлерш кетерш, саусак кимылдарын 
Кчиииру, топта психологиялык жагымды ахуалды калыптастыру, 
Пне дсген кызыгушылыгын арттыру.

1, Серпту жаттыгуы.
Бойды сергек тж уста,
Нмш-ерюн тыныста.
Он колынды соз алга,
Кол ушына кара да,
Ушбурыш сыз ауада,
Сол кол боска турмасын,
Шецбер жасап тынбасын.

2. Саусак ойыны: «Сэб1з»
Максаты: Балалардын кещл-куйлерш кетерш, саусак

• нмылдарын жетшд1ру.
Иускау: Балалар кол саусактарьтмен жумыс жасай отырып, 

||нк'ырманы орындайды.
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1. Сэб1зд1 алып тазалаймыз. Ею к;олды жудырыкка |у11|» 
ыскылайды.

2. Укюшпен угш майдалаймыз. Ею колды жудырыкка туйш к е у /Л  
устаи, жогары темен козгайды.

3. К^ант сеуш дэмдeймiз. Саусактардьщ ушымен «кант» себедг
4. Каймак куйып сэндейм1з. Колды жудырыкка туйген куш (каими 

куйган сиякты) кол бш езш н жогары темен козгайды.
5. Мше дайын нэр тагам. Ею колын алдына жайып керсетедь
6. Дэруменге байыган. Сук саусагымен риза екещргш бивдредк

3. Пл устарту жагтыгуы.
Ш а-ша-ша-шана
Шу-шу-шу-шуда
Шы-шы-шы-шыны
Ше-ше-ше-кеше

Сабак №4

Такырыбы: «Тиым салынган сан»
Максаты: Балалардьщ кещл-куйлерш кетере отырып, ш апш авдыш  
баулу, кимыл -  козгалыс дагдыларын, т ш н  дамыту.

1. Сэлемдесу: «Бумба -  Юмба тайпасы»
Максаты: Балалардьщ кещл-куйлерш кетерш, кимыл-козгали» 
дагдыларын дамыту.
Нускау: Балаларды шенбер бойына уйымдастырып, б\з сендерм* и 
балалар «Бумба -  Юмба» тайпасына коршауга тусш калдык. < II 
тайпаньщ дэсгур!, салты бойынша былай амандасуымыз керг| 
Алаканды б(р рет согып белп берген кезде жуп болып турган балалИ 
51р-б1р1мен мурындарын уйкейд1, белп берш ею рет алаканды сокми 
кезде б1р-б1рлер1мен аркаларын туш спрш , уйкелеу кажет.

2. Ойын: «Тиым салынган сан»
Максаты: Балалардьщ кецш-куйлерш кетере отырып 

шапшаццыкка баулу.
Нускау: Балалар шенбер бойына уйымдастырылыи 

отыргызылады. Балалар кезекпен сандардьщ реп  бойынша он саныщ 
дешн санай бастайды. Белгшенген б!р-ею санды атауга т и н  
салынады. Мысалы: ею жэне бес сандарын атауга болмайди 
Олардьщ орнына сол сандарды айтатын бала санды б1р эрекетпоЯ 
жетюзу керек. (шапалак согу, аякты тарсылдату, кол кетеру т.б.).
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| 1 н  yi- гарту жаттыгуы.

lililí мш-ыш-кыш
I llll 111И-0Ш-К0Ш

> III уш-уш-упщыш
\ hi иш-аш-ашык

С абак №5

(Ьнрпбы: «К олгатар»
!•• • им : Достык карым -  катынас орнату, езгемен б елке отырып 

рм и ипсауга уйрену, тшге деген кызыгушылыгын арттыру.
I « i pi lry жаттыгуы:
Г А'ihm ушш кунде мен, (эндете)

Il h мига агаш жарамын. (агаш жаргандай)
I i \ куямын гулге де, (гулге су куйгандай)

Цукенге де барамын. (колдарына семке устап журу) 
i миырамын уй уннн, (сыпыргандай)

I »Купм ыдыс-табак;ты. (ыдыс жугандай)
(Кмлай калса бепемд1, (6eneHÍ устагандай)
Ж уГштамын ойнатып. (колдарын шапалактайды)

I 111м.шы: «К^олгаптар»
Мимагы: Достык карым-катынас орнату, езгемен бел ice отырып 

|Шп< -касауга уйрену.
llyiKHy: Ортага балалар шыгады. Балаларга кагаздан кнылган 

Шин i y c T ¡  колгаптар таратылады. Балалардьщ эркайсысы 6ip

rut пн ни алып, 03Íhíh cepiriH (колгаптын екшип жубын) ¡здейдь 
fc i ниш жуптарын тауып кездескен балалар дос болады.

1 11л усгарту жаттыгуы.
1п 1а-за-таза 
lv |у-зу-жазу
ll il -З Ы -З Ы -К О З Ы

lit-чи-зи-зина
1с-зе-зе-зерек

I il 1.1|>мбы: «АйдаЬар ез куйрыгын ез1 шайнайды»
М*мшы: Балалардьщ карым-катынастарын ныгайта отырып, 
■шпшц api шыдамдылыкка тэрбиелеу, кецш-куйлерш кетеру, 
ИМ'И'удс психологняльщ кедерпш  болдырмау, тшге кызыгушылыгын
Ц т м р у .

Сабак №6
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1. Сергпу жаттыгуы:
1 дегенде турайык,
2 , 3 , 4 -  алаканды согайьщ,
Оц жавда бурылып,
Сол жакка бурылып,
Б1р отырып, б1р турып,
Бiз жупрш  алайьщ.
5 дегенде асыкпай,
Орнымызды табайьщ.

2. Ойыны: «АйдаЬар оз куйрыгын оз1 шайнайды»
Мацсаты: Балалардьщ карым-катынастарын ныгайта отыркиц

кещл-куйлерш котеру.
Нускау: Балалар б!р катарга б1р-б1рппц иыгынан устап тураЛ  

Б1ршпп бала айдаЬардыц «басы», ал соцындагылары « ку й р ягЛ  
Басы куйрыкка дешн жетш, оны устауы керек. Ойынньщ шар|Ц 
бойынша айдаЬардьщ денес1 белппп кетпеу1 кажет. «Бас» куйрыкщ 
устаган сэтте, ол «куйрыкка» айналады. Балалар ею релде ой и ни 
болмайынша ойын жалгаса бередь

3. Тш устарту жаттыгуы.
Зьзьзьжуз1м
Аз-аз-аз-жаз
Ыз-ыз-ыз-кыз
¥з-уз-уз-туз

Сабак №7 

Такырыбы: «Бар ма, жок па?»
Максаты: Балалардьщ эмоциялык сез1мдерш, тш н  дамыту, 
уйымшылдыкка тэрбиелеу.

1. Амандасу:
Ормандагы аюдьщ,
Кулпынайы кеп екен.
Т ерш -терт аламыз,
Калтамызга саламыз.

2. Ойыны: «Бар ма, жок па?»
М аксаты:Балалардьщ  эмоциялык сез1мдерш дамыту.
Нускау: Балалар бip-бipлepiнiц колдарынан устап, шецберге гурады, 
Егер юмде-юм айтылган пш рмен келюсе, колдарын жогары кетерш 
«Иэ» деп дауыстап колдарымен шапалак урады. Егер пшрмен
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■  (нчс «жок» деп дауыстап аяктарын еденге урады. Мысалы:
■  ш1 бальщ бола ма?», «Бузауда канат бола ма?», «Торайдыц 
». , м 1.1 бола ма?», «Апанда СС1К бола ма?», «Этеште куйрык бола 
Н  "( крипканыц ю ли  бола ма?» т.с.с.
' I1л устарту жаттыгуы.

А 1-аз-аз Кудыкты каз
Кавдылдайды каз 
Келш калды жаз 
Атана хат жаз

Сабак №8

им.фмбы: «Кызыкты суреттер»
М«м игы: Балалардьщ есте сактау кабьчетш, т ш н  дамыту, серпгу.

I ( ерпту жаттыгуы:
Кане балалар, турамыз,
Бойымызды жазамыз.
Балыктарга удсап б1з,
Жузш-жузш аламыз.

[ 1 Ойын: «Кызыкты суреттер»
Мнксаты: Балалардын есте сактау кабшетш дамыту.

М(.кау: 10 кагаздьщ бетше ойыншылар ем1рде жок ж ем к немесе 
■»иуарлардьщ суре-пн салады.
К|ннр суретгердеп заттарды ор! карай балаларга ол суреттерд! 
Шрсстш атауларын атайды,б1рак балалардын есте сактауын 
Ьм-ртедк Кешн ол суретгердд баска жерге алып кояды да,кешшрек 
I Пии нар атауын табулары тшс.

V И л  устарту ж атты гуы :
Ай-ай-ай Арман мшд1 тай.

Апам шайкар май.
Кещлщ бол сын жай.

Сабак №9

I »кмрыбы: «Т ерт кубы лы с»
Мнксаты: Балалардын зешнш дамыту, тшге кызьнушылыгын 
•|ч шру, бойын сергггу.

1. Сергггу ж атты гуы :
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К^ане, кайсы алакан,
BÍ3 -  юшкентай. (балапан)
Аралардьщ napi,
Бау-бакшаньщ сэш. (гул)

2. Ойын: «Терт кубылыс»
Максаты: Есте сактау кабшетш дамыту
Балалар шецбермен турады. ЖYpгiзyшi «су» - десе колдарын алд|< 
созады, «aya» - дегенде жогары кетеред!, «от» - дегенде ею клп 
айналдырады, «жер» - дегенде колдарын тусфедь Жат и 
жылдамдьщпен журпзшедь Балалардыц шатасып калмаулн 
кадагаланады.

3. TLi устарту жаттыгуы:
¥с-ус-ус Байгыз-кие;и кус.

Такыр ыбы: «Кецйвд шецбер»
Максаты: Балалардыц есте сактау кабшетш дамыту, сойле 
психологиялык кедерпш болдырмау, кенш-кушн кетерш, tí 
кызыгушылыгын арттыру.

1. Сергггу жаттыгуы:
T ík , tík , tík  nicTe 
Кысы-жазы 6ip  тусте (шырша).
Менщ туракты мекенш,
Сэнд1 е т т  ЖYpeмiн (уй).

2. Ойын: «Кещлд1 шецбер»
Максаты: Есте сактау кабшетш дамыту
Балалар шецбер жасап отырады, 6ip-6ipÍHe мукият карайдьЦ 
Журпзунн белп берген кезде балалар кездерш жумады. Сол кезд| 
ЖYpгiзyшi отырган балалардыц 6ipHeiueyÍHe эртурл1 заттардм 
кыстырып кояды. (Гул, орамал. бантик, кезшд1рнс т.б.). Балалар 
кездерш ашканда не езгерд1? -  деп сурайды. Ец зешщц балаг» 
сыйлыкка ойыншык беруге болады.

3. Tin устарту жаттыгуы:
m i -iu¡-mi Агам менщ-энин.

Ауыл осы туе.
Акку параеатты кус.

Сабак №10

Эпкем менщ-бшш. 
Кекем менщ-куйнп.
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• фыбы: «Б1р, екЬ>
м >|'гы: Балалардьщ ез ойын жетюзе алу кабшетш, тшш дамыту, 
....I гандыру.

1. Серпту сзть 
Кектемнен тещзге, (цалыктап ушу)
Таудан аспанга. (тецселу)
¥ш ы п калыктайык, (ушу)
Жан-жакка карайык 
Кустай ушып самгайык.

2. Ойын: «Б|р, ею»
■■щ «гы: Балалардьщ ез ойын жетюзе алу кабшетш дамыту

| урпзушшщ буйрыгымен барлык, балалар б1рдей ¡с-кимылдар 
Н^уиары кажет. «Б1р деген буйрык айтканда орындыктарын жогары 
■< I. ред] .Ойыншылардын б1реушщ тус!р деп айтканынша 
Ьыидыктарды котерт  турады. Ж урпзушш щ  «ею» деген 
рН|)|.1гында ойыншылар орындыктарын айналып журеди
.......... ... б!реу1 буйрык бергенде б1рдей отырулары кажет.

■ии нардын ншндеп «отырындар» жэне «орындыкты туар!ндер»
* ни буйрыкты берген бала топта жетеюш е к е н д т  байкалады.

3. Тки у старту жаттыгуы.
Га-га-га Атка такты тага.

Болсын таза жага.
Аман болсын ага.

Сабак №11

Сабак №12

I окмрыбы: «Ш апалак»
Мнксаты: Балалардьщ эмоцияльщ сез1мдерш, озге адамдардьщ кещл 
•, н еез!мдерш тусшущ дамыту, сойлеуде психологиялык кедерпш 
Аондырмау.

1. Серпту сзть
¡ ¡к, тш, т к  пicтe 
Кысы-жазы б1р тусте (шырша).
Менщ туракты мекешм,
Сэщр етш журемш (уй).

2. Ойын: «Шапалак» Балалар шенберге турып колдарын 
пнады. Психолог 3 деген кезде, барльщтары бip уахытга колдарымен 
шапалак согуга тшсть Балалар сендерд1ч кeнiл-KYЙлepiн кандай?
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Сендер KenÍJi-KYÜjiepÍMÍ3 жаксы дед1ндер. Енд1 осы ж аксм ... .
куйлер1щн керсетщ 1здерш1 .
1. Кецщщ болганда не ¡стейм1з?
2. Ренж1генде...
3. Корыкканда...
4. Куанганда...
5. Тан калганда...

Шапалакты тында
Балалар шенбермен журедк Ж урпзунп алаканын сокмнц 

балалар 6ip аякпен, eiri рет шапалактаганда колдарын cki 
созып, уш рет шапалактаганда журуш жалгастырады.

3. TLi устарту жаттыгуы:
Ыс-ыс-ыс Болсын мол ырыс.

Болып к;апты к;ыс.
Аман болсын туыс.
Ыдыстарды жуыс.

Сабак №13 

Такырыбы: «Кулак-мурын»
Максаты: Балалардын кецш -  куйлер1и кетер т , кимыл-коз» а п и 
дагдыларын, кабылдауын, тшщ дамыту.

1. Серпту жаттыгуы:
Кане, кайсы алакан,
BÍ3 -  кш кентай (балапан).
Аралардьщ napi,
Бау-бакшаньщ сэш (гул).

2. Ойын: «Кулак-мурын»
Балалар шенбермен ту рады.

Ж урпзунп: кулак -  деп мурнын устайды. Ал балалар айтылиш 
мушеш дурыс керсетулер1 тию. Ж урпзунп балалардын зешш мен 
кабылдауын тексеру максатында оларды шатастырып атайды.

3. T i l  у старту' жаттыгуы.
Ау-ау-ау Жанарыпты гау.

Болсын денщ cay!
Кулнырды бакша бау.
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Сабак №14

■ m|h iiM.i: «Дайын бол»
Балалардьщ цабылдауын, тшш дамыту, квщл-куйлерш 

■by пркылы тшге кызыгушылыгын арттыру.
I ,  i г|н1ту жаттыгуы:
Г 1 устий канат цагасын!
I  I и колды жогары,
I i .и китерсек болады.
I I uni оны бегелмей,
I  I упрешк твменге.
I Mine, былай.....

Кирийык,
I  |< i-p, е-к-i, 

li i-p, е-к-i,
I чтьн  айык 6ip келю.

I Ойын: «Дайын бол»
I Ьшшлар шецбермен журедт Журпзунн: 6ip соз айтады, ал 
т и р  сол сезд1 ic-кимылмен керсетед!. Мысалы: коян -  сешредь
■ ушадыт.с.с.
< Ил у старту жаттыгуы.

Лт-ат-ат Агаца жаз хат.
Туысына болма жат.
Дртыгын маган сат.
Уйде тьшыш жат.

С абак №15 

I i |.1рыбы: «Коцщад коян»
V и га гы: Балалардьщ зешнш дамыту, сонымен 6ipre к.имыл-
• • i аныстарды уйлзспру, тшге кызыгушыльнын арттыру.

1. С ергпу ж атты гуы :
Коктемнен тещзге, (калыктап ушу)
Таудан аспанга. (тецселу)
Ушыи калыктайык, (ушу)
Жан-жакка карайык 
Кустай ушып самгайык.

2. Ойын: «Ковдлд1 коян»
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Максаты: Зешнш дамытады, сонымен б1рге КИМЫ4 
козгалыетарды уйлеепредк

Ойын барысы: Балага б!р жумеак ойыншыкты берци» л» 
езвдзге ойыншыкты альщыз. Ягни мунда, епдщ  колынызьн и 
ойыншыгьщыз кимыл-козгалыетар керсетед1 де, ал баламын 
колындагы ойыншык ол кимыл-козгалысты кайталауы тше ексШ 
балага тусшдарш етвдз. Одан кешн релдермен ауысьщыз.

3. Ты1 устарту жаттыгуы.
Ие-ие-ие Боталайды туйе.

Кулындайды бие.
Табылар саган ие.

Сабак №16 

Такырыбы: «Есще сакта да, дурысын тап»
Максаты: Балалардьщ еездж корын, есте сактау кабшетш дамы I \ 
сейлеуде психологиялык кедерпш болдырмау.

1. Сергггу жаттыгуы:
Бойды сергек п к  уста,
Емш-еркш тыныста.
Он колынды соз алга,
Кол ушына кара да.
¥шбурыш сыз ауда,
Сол кол боска турмасын,
Шецбер жасап тьщбасын.

2. Ойын: «ЕЫне сакта да, дурысын тап»
Максаты: Балалардьщ еездж корын дамыта отырып, есте сакта\ 

кабшетш дамыту.
Кажепт куралдар: 0ртурл1 ойыншыктар.
Ойынныц барысы: Бул ойындарда балаларга эртурл1 келемл> 

кептеген ойыншыктар тандалады. Одан кешн журинзуип балалари 
ойыншыкты сипаттайды. 1-2 минуттан сон балаларга коздерш 
жумгызып, жYpгiзyшi б1р ойыншыкты тыгады. Сосын балалардан к«" 
ойыншыктыц жок екешн сурайды. Ойын эр1 карай жалгасыи 
отырады.

3. ТЧл устарту жаттыгуы:
А н-ац-ац Уетщ бодцы шан.

Атып капты тан.
Жайкалып тур алан.
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С абак № 17

им.1|)ыбы: «Кецивд маргау»

|М*маты: Балалардыц эмоцияльщ сез1мдерш, езге адамдардыц
...... кещ л куш н тусшуд1 дамыту; сейлеуде психологиялык

•• (irprim болдырмау.
1. CepriTy жаттыгуы:

К,ане, цайсы алак,ан,
Б1з -  мш кентай (балапан).
Лралардьщ Hspi,
Нау-бак,шаныц cani (гул).
TiK, TiK, TiK nicTe 
Цысы-жазы 6ip тусте (шырша).
Мснщ туракты mckchIm,
Сэщц етш журемш  (уй).

2. Ойын: «Кощлд! маргау»
(Кецйцц музыка эуеш мен журпзшед1)

1ир балага мысьщтыц маскасы киш едь К^алган балалар шецбер жасап 
|урады. «М аргау», оцта не солга бурылып отырьш, езш щ  
-куйрыгын» устауга тырысады.
Ycran алган жагдайда, соцгы катарга турып, ойын ары карай 
жилгасады, ал усталынган «маргау» релш  аткарады. Ойынды 6ipHeuie 
per кайталауга болады.

3. TLi у старту жаттыгуы:
Мр-ыр-ыр Ж аттап ж урмш  жыр.

Айтылмайтын сыр.
Г у л д е н н т  кыр.

Сабак № 18

I акырыбы: «Дегустатор»
Максаты: Балалардыц есте сактау кабш етш  дамыту, кецш -куйлерш  
когеру аркылы п л ге  кызыгуш ылыгын арттыру.

1. Сергтгу сэтп
Кел, балалар, турайык,
Улкен шецбер курайык.
Кустар уксап ушайык,
¥ш ы п-уш ы п алайьщ.
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Кднат жая жалма-жан I
Талпынгандай ушуга. ] I

2. О йын:«Дегустатор» К  I 
М аксаты: Балалардьщ  есте сактау кабш етш  дамыту. I

Балаларга б1рнеше ж ем ктер  салынган себетп  корсетсд1 1»н« 
ceбeттeгi ж е м к п  есте сак,тап калулары тш с. Кеш н баипщф 
болмеден ш ыгып кетуш  суранып, сол ж ем ктерден  каймак «ин ] 
усактап турап ж е м к  салатын эз1рлейдк Барльщ жемктерд! п.« 
пайдаланбай, себеттеп  калган жемктерд1 кою керек.Б1р санищ 
калган ж ем ктерд 1 кою керек. Б1р салаттыц дэмш  керш ,1%  
пайдаланылган жемктерд1 жэне пайдаланылмаган жемн ц  
табулары керек.Бул ойында кокошстерд1 де пайдалануга болады,

3. Тш устарту жаттыгуы:
Ы л-ыл-ыл Болды жаца жыл.

Кандай катты кьш.
Кудщред1 маймыл.
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Л ГА-АНАЛАРГА ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ  КЕЦЕСТЕР

i ш аны ц балабакш ага беш мделуш е эсер етуип факторлар

I Ьнианыц элеуметтену1 кашан кайда басталады? Эрине 6ipÍHiui 
i»(i|.шда жэне балабакшага келгенде. Балабащдада таныс емес 
lli'ii идамдармен, балалармен танысады, мшез-кулык срежелер1 мен 
|1мцларын мецгередь Жаца жагдайга бала калай уйренед1? 

киншке орай балабакшага бешмделу кебше киын жэне ауыр етед1.
. ni гамак; шшейщ, уйыктамайды, балалармен жэне улкен 

»йм дирм ен араласудан бас тартады да, коршаган ортага деген 
||рм 1лгушылыгы темендейш, ойыншыктарды ойынга катыстырмайды. 

балабакшага киын бешмделу себептерк 
1>аска адамдармен бурым калып кергенджтен.
Дэретке ез! отырып уйренбегенджген.
Keftöip тагамдарды жеу дагдысы жок, мысалы кызылша, 
орамжапьфак, катты тамакты шайнап уйренбеген(картоп, нан). 
1>алабакщага келген алгашкы кундер1 бала 2 сагатка калу керек. 
Кебшесе ата-аналар жумыс тэрпбш  айтып, баланы kyhí бойы 
балабакшада калдырады. Осыньщ нэтижесшде курдел1 жэне 
созылмалы мэселелер пайда болады.
Ьалацызбен уйде сейлесес1з бе? Оны мактайсыз ба? Оны жаксы 
KepeTÍHÍHÍ3fli айтгьщыз ба?
Ата-аналардьщ балага эмоционалдык acepi кебше жагдайда 

киындатады.
Эр отбасында бешмделудщ уш Typi бар:
Жещл Typi -  баланьщ мшез-кулыгы 10-15 кунде калпьша келед1; 
Орташа ауырлык бешмделу -  1 айдыц ш ш де;
Ауыр бешмделу -  2 айдан 6 айга дешн етедг  
Кобалжулары катты ата-аналардьщ балалары да балабакшага 

киын бешмделед1, ейткеш ата-анасынын, кобалжуын керш, баланьщ 
коркынышы улгая бастайды. Осы кезде ата-аналар балага кемек 6epyi 
керек.

Ертецгшк кощтасуды жещлдету тэсшдерк
1. Баламен тез кощтасуды уйрсшщз. Коштасуды созбацыз.

Бала cÍ3fl¡H кобалжыганынызды K epin , тыныштануы узакка 
созьшады.

2. Балацыз cÍ3re сенсш десещз, балабакшага экелш, кершбей кашып 
кетпещз.
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3. Балацызга унайтын коштасу paciMÎH ойлап табыцыз жэне сонм I 
катал устал ыцыз.

4. Балабакшага барганы улин жаца ойыншьщ сатып алып, 
балацызды алдаркатпацыз. В  I

5. Балага анык тусшпс беру керек.

Bip рет болсын баланьщ дегенш ¡стссещз api карай (»mit» I 
кенд1ру ете киьшга туседь

2-3 жастагы балалар yniiH балабакшага бейш делу куря»- 
Кубылые. Бешмделу уакытында баланьщ эмоциялык жагдайы м  I 
03repicK e туседь

Сондыктан кецес бере\йз:
У йдеп жагдайды балацыз келетш топтыц кун режи\пмен 6 ipfl 
етш уйымдастыруга жумыстаньщыз.
Балабакшаньщ тамактану ас мэз1р1мен танысып баланьщ \ \ \  н 
тамактануына балабакшада imeTiH тамактар турш косьщыз. 
У йдеп жагдайда баланьщ езше-ез1 кызмет етудщ и ntt 
шарттарына уйрете бернцз: жуыну, колын сурту, memiiiy, i< 
бепмен тамактану, тамак ¿шкенде касыкты пайдалану, горш оЯ  
сурану. KmMflepi мш детп турде езш е ьщгайлы болуы umpi 
шалбар немесе шорты замоксыз, белдеушеЫз.
Баланыц «социалдык кекжиепн» кецейпщ з, ауладагы ез1М» 
курдас балалармен кеб1рек ойнатыцыз, жолдастарына конацу 
барсын, эжесш де конуга калсын, т.с.с. Осындай тэжфиО« 
жинактаган бала ез курдастары мен улкендер арасында и > 
уйрешеш, тш табысатын болады.
Баламен жагымды эмоционалдык жагдайлар жасау кажет, <ц 
кебше ата-ана жагынан болуы кажет, балабакша туралы, оный 
езш е K epeK TiriH  TyciHflipin баланызды сушп, аймалап, жш оган ш 
мешр1мщ1зд1 керсетлпз. Еспцзде болсын Ci3 осындай жылылм* 
бщщрсещз Слздщ балацыз балабакшага тез бешмделсд! 
Балацыздьщ кезшше балабакша туралы езщ1зд1 толгандыратыи 
масел еш айтудан аулак болыцыз.
Bipmiui KyHi балабакшага серуенге келген дурыс, тэрбиеппмеИ 
танысып, балацызга жаца достар табуга. Сондай-ак балацыздьщ 
суш ки ойыншыгын балабакшага 6epin  ж1бсргешщз абзал. 
Жоспарлацыз, балабакшага 6ipiiiuii келген мезгш нде балацызды 
6ipiHmi куньак кун узагына калдырмауды. Балабакшага жацадап 
келген балалар алгашкы аптада 3-4 сагат, одан api туске дейш,
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|нйдыц аягына таман егенр тэрбиепп кецес берсе куш бойына 
цшщырылады.

Ксйб1р балалар ушш аптаньщ ортасында жуйкесш тоздырмау 
уипн «демалыс» алуга болады.
Ьешмделу мepзiмiндe уйде демалыс кез1нде баламен 
мшшугылдануды кажет етед1, серуен жасау, кун режимш сактау, 

I 1МОциялык жуктемесш туар у кажет.
1>ала балабакшага тек ауырмай келу1 кажет. ОРЗ,ОРВИ сактану 

I уипн турл1 витаминдер пайдалану кажет, мурын куыстарын 
I оксолин маз1мен сьшап туру кажет.

Кгер (Лздщ балацыз кепппл, ез жакындарьщыз бен б1рге бетен  
мпмдарды жатыркамаса, ойьш кез1нде е зд т м е н  ойнай б ¡лее, мшез1
..... ж, ез курдастарымен м ейф 1мд1 болса балабакшага келген куннен
|.ч. гап-ак уйренш кететше сешщз.

1>аланыц балабакшага барлык бешмделу уакытында психолог пен 
Гншибакшага медико-педагогикалык кызмет1 бакылауга алады.

Балацызбен калай карым-катынас ж асау керек?

Адам баласыньщ емф1нде карым-катынас мацызды орын алады, 
иеыз адамныц ем ф  суру1 мумкш емес. Кдрым-катынас жасауга 

доген кажеттшк адамньщ жаца б1р дуниеш тануга жэне баска 
идамдардыц багасын б ¿луге деген умтьшысынан туындайды.
11сихологтардьщ айтуынша, карым-катынас езге адамныц 
кцжеттшй'ш канагаттандьфуга багытгалган тулгалар арасындагы 
.)рекеттщ б1р тур1 болып саналады. Карым-катынас нспзш де 
(шланыц бойында езш е тэн касиеттер1, адамгершЫк кезкарастары, 
дуниетанымы калыптасады. Ата-ана уппн бала каншылыкты кымбат 
(к)лса , бала ушш де ата-ана махаббаты мен камкоры ете мацызды. 
Карым-катынас непзш де бала мен ата-ана арасында байланые 
орнайды, ец алдымен ол уст1рт басталып, б1рт1ндеп терендей берсд1. 
1«ул отбасында орын алган сыйласымдылык пен мешр1мдипк, 
т у с и й с т  пен ерюнджтщ нэтиж еевде калыптасады.

Карым-катынастыц ещцп б1р мацызды кызметс -  бала мен ата- 
ана арасындагы карым-катынас ретш пп. Бул жануядагы байланысты 
рсттейд1,ата-ана тарапынан балага бакылау мен талаптарды орната 
огырып, баланыц езш дж  мшез-кулкын, тэрпбш , ¡с-эрекеттерш, 
есз1мдерш ретгеуге, баскаруга мумкшдш бередк Реттепш куралы 
ретшде талап, бакылау мадактау мен жазалау кагидалары мен отбасы
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flocrypi колданылады. Бала O M ip iiif le  G e jir i j i i  6 i p  кезендс > |ч 1 
катынаска байланысты киындыктар туындау мумкш. Бфиь >i( I 
журекке алу тым жакын алудыц кажет1 жок- I

Коммуникативтж дагдылары калыптаскан баланын ! 
табысын ересектермен ôipjiece отырыи жетщщру кажо i I . 
тэрбиесшде кейде еркшдж кагидаларын устануды жен М1|цф  
Мундай жагдайларда балаларымыз кебшссс, еркшджтщ шспн щ >« | 
ocefli, кьщыр, кырсык, юрпияз болады.

Ата-ананьщ барлык назары балада болады, баланьщ та) д><||Ив1 
,денсаулыгына катты алацдайды, кейде TinTi,6ajiacbin е р е й  
талант,дарын,керемет акылды деп санайды, сол себенп бмпимц 
ерекше купм мен бакылау кажет деп ойлайды. Б1здщ емцчмт  
барлыгымыз орындауга мш дегп б е л г т  нормалар мен талаптар и4|1 
Мун дай талаптар балага да койылады. BipaK ол талаптар МЩ ' 
нормалар баланын кажеттгшгше сай ap i кеп бонныц, 
керек.Сонымен катар баланы жазалаудан аулак болтан дурыс \ % 

ана езш щ  a p 6 ip  ic-apeK eTi, кимылы, кезкарасы аркылы бал;и ми. 
айтарлыктай эсер ететш естен шыгармаган жен. Я  Я

Бала тэрбиеы - барш аны ц ici

Бала тэрбиесп отбасынан бастау алады десек те, гылымц 
непзделген эдю-тэсшмен бершетш тэлiм-тэpбиe к ебит*  
балабакшадан басталып, мектепте жан-жакты педагогикальщ ори !м 
табады. Q cipece, балабакшадагы тэрбие бала табигатына ерекше ги рр 
етш, оган eMip бойы ешпестей i3 калдьфады. вйткеш , жас урпактии 
жан- жакты калыптасу Heri3i мектепке дейш п тэрбие узджс1з 6uiIm 
берудщ алгашкы сатысы. Осы кезец балаларды енбекке баулу! » 
колайлы кезеч. Балага тан 6ip нэрсе естиендер1 мен кергендерш eci* 
сактагыш, тез кабылдагыш, ceHriui, елжтегшт, бшуге кумарткыт 
келедь

Бала 1,5-2 жасынан бастап жуынып-тарануга eлiктeп, умтыладм 
2-3  жастан бастап алдына максат коя бастайды. «Мен e3iM» деп ечбеь 
эрекеттершде ересекке тэуелЫз болуга, колынан келсе де, келмесе дг 
орындауга тырысады. BipTe- 6ipTe бала енбек эрекетшен тэж1рибс 
жинай отырып, 4-5 жасында ез эрекетш жоспарлап, нэтижeciн керуге 
тьфысады. Егер ата- анасы баласын e3i ктндарсе, iiieuiiiiflipcc, 
ойыншыктарын жинай салса, тэрбиенщ тшмдшнч томен болады.
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I Киксы перзент ата- ана колындагы аманат. Баланы тэтп тагам, 
В », и кшмге y ñ ip  кылмаган жен. О бастан баланыц жан дуниесш  
в* 'Ни пэктске тэрбиелеген абзал. Егер бала кателессе, 6ip ею рет 

HjiMi'i cHcin, бшмсгенсш, коя салган дурыс. Оган жауап беретш
■  " и болмауы да мумюн. Октын- октын жаман ¡ске y ñ ip  болып 

Л и  сисе, кемш ш пн айтып уялтып, T y c im û p y  кажет. 0Keci езшщ  
1р им ына сабыр, шыдамдылык пен айбаттылыгын енеге еткен абзал.
I '  Огбасында ата-ананыц ыкыласына бeлeнiп, тэрбие корген бала 
I »4 шЬакшада да, мектепте де ез icme жауап бере алады. Уйде ез ойын 

►)*► ni айта алатын бала кай жерде де жасканшак болмайды. 
\  шмдармен тез тш табыса алады. Бала мен улкендер арасындагы

- <’ мнлныс Ka3Ípri заманда бурынгы заманмен салыстырганда едэу1р 
! ннммган.
[Г Дта-ана - отбасыньщ рухани T Íp e ri.  Балабакшага балалардьщ 

м|исз-кулкы, K e6ÍHece, отбасынан калыптасып келед1 де, будан 
H'liiiiri оку тэрбие ici олардьщ ата- анасы берген кабшеттерш
шындайды.

Тэрбие: дене тзрбиес1, акыл тэрбиес1, кульщ тэрбиеЫ болып Teric 
Лсршсе, оньщ тэрбиеш тугел болтаны дей келш, «балам адал болсын» 
/№Йтш ата- ана осы тэрбиелерден бастау алса деймш.

Ата- ананыц жумсактыгынан бала жумсак, бос болып есед1, ал 
катал болса, олардьщ жоктыгын пайдаланып, оз ерюмен ойына 
кслгенш ¿стейд].

¥лт тэрбиеы улт- болашагы. Егемецщ ел1м1здщ ертецп болашагы 
жас урпак тэрбнесь Бшмд1, денсаулыгы мыкты азамат ecipy упин 
Оарльщ балабакша, мектеп, ата- ана болып ынтымактасып 
пгсалысуымыз кажет. Тэрбие аркылы ересектердщ бойындагы 
жаксы- жаман касиеттерд1 ажьфата 6 m in ,  ецбекке, енер бипмге бой 
урады. Сондыктан да отбасында болып жаткан ¡рш-уакты окигалар: 
ата- ананыц 6ip- 6ipÍM eH  катынасы, баламен сейлесу1, уй шаруасыньщ 
аткарьшуы, ересектердщ ецбекке кезкарасы, уакытты етюзу1, туыстар 
мен жолдастарына ыкыласы, конак кабылдауы, 63pi балага Т1келей 
эсер стсд1, м1нез- кулкы да соган карай калыптасады.

«¥яда не кореец, ушканда соны шерещ», -деген халык даналыгы 
осыган байланысты туса керек. Шын мэнш дсп енеге, бедел ата- 
ананыц да, мугал1мнщ де бала тэрбиесше улкен комек берет1н, дурыс 
багыт сштеп, басшылык ететш басты куралы. Keñ6ip ата -ана беделге 
барынша каталдыкпен жетуге тырысады, айкайлап, урысу сиякты
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ерескел мшез керсетедь Шектен ас кап катаццык балаш.1 ыф* 
жасык crin, rinri оны ауруга да душар етедг

KepHeKTi педагог А.С.Макаренко, балага катан талап кия » I  
Кажет, 6ipaK оларды курметтей де 6iny керек екешн арнайы си \ ■ !  
болатын, 6Í3 буны кебше естен шыгарып аламыз. Балага 6ip н<р
туралы 6ipH euie кайталап айта берсен, ол сездщ  касиетш ... .
Сондыктан баланы ец жас кезшен ата- анасын 6ip айткаипп | 
тычдап, талабын орындауга уйреткен орынды. Корытындылай 
гулама галым Эл Фарабидщ: «Адамга ец 6ipiHini бш м  емес, i ч1* 
6epi;ryi керек, тэрбиеспз бершген 6 úiím- адамзаттыц кас жауы» :и» 
акикат сез1мен дэлелдепм келедь

Ата-ана мен балабакш аны ц pojii

Отанымыздыц, когамымыздыц келешектеп шын жанашырм Щ  

apKacyñepi де бугш п жас урпак. Демек, оларды лайыкты ¡збасар 
дайындау, тэрбиелеп шьи'ару ушш бш м  ордаларындагы бiлiм, тпрМ 
жумыстарын кушейип, улттык улагаттылыкка баулып, ecip y  мипн  
алда тур.

Адамзатты тэрбиелеу ете узак жэне курдел1 процесс. Жоп» 
бастыц калыптасуы, оныц рухани жагынан дамуы бала кезден багщ  
алады. Жас шыбык ишуге кандай икем болса, бала да тэрбисш 
кабылдауга сондай бешм.

Соцгы жылдары жалпы 6inÍM беретш балабакша, мектеп ши 
жалпыга б1рдей орта бЫ м беру ícíh дамыту, жацар|у 
проблемаларыныц аукымдылыгы соншальщ, оган жас урпакка бшм 
беру саласында журген азаматтармен катар, улт тэрбиесше бей-жа11 
карамайтын ap6ip адам ез улесш косуда.

Жаксы урпак тэрбиелепм1з келсе жумысты балабакшадагы 
тэрбие уйде жалгасын табатындай erin уйымдастыра бшгешм1з жоп.

Бала тзрбиеа б1ржакты болса, нэтиже куткендепдей болмауы 
мумкш. Сондыктан ата-аналардан ез мшдеттерше err 
жауапкершшкпен карап урпак тэрбиесш тек балабакшага немеов 
мектепке гана ысырып коймагандарын кал ар едж. Бул yniin 
темендегщей мшдеттерд1 тагы 6ip еске салып койсак артык болмас.

Ата- ана балабакша ужымымен тыгыз байланыста болып, вч 
баласыныц эрекетш бакылауда устап отыру; балага отбасында 
Калыпты жагдайдыц сакталуын, бш м  алуына к а ж е т  материалды 
камтамасыз ету; балабакша жаргысын орындау; баланыц уакытынан 
кеникпей келуш, себепс1з калмауын кадагалау.
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I

I
I пчфп заманымыз жаксарып, халыктыц эл-аукаты артып келедь

* нмсн де эртурл1 дши кезкдрастагы адамдардьщ уггг-насихатына 
ц/шрдьщ ерш кетпеуш назарда устаган жен.

Ьплабакша-ата-ана ынтымактаса жумыс журпзсе, балага тш еп  
п белшш, олармен санаса бшсе, келешектщ шын жанашьфы, 
щ лркасуйер азаматтары тэрбиеленш шыгары сезс1з.

Ж ы лауык балалар

Жылау турл1 себептен гуындауы мумкш. О здщ  тобьщызда езге 
йтшларга Караганда кеп жылайтын балалар бар ма? Слз олардьщ кай 
»г »де жылайтынын бакыладыцыз ба?

Жылайтын бала езш  калай устайтынын байкацыз:
Ьарша адаммдарга ест1ртс жылайды, олардьщ араласуын талап 
етедь
Оз1мен ез1 болуды калайды, жылауыньщ себебш  айтпайды. 
Жылауы ештецеге кенбеушшйске уласады.
Осы айтылган эрекет турлер! баланьщ мшезш жаксы тусшуге 

жопе оган кемекке келуге кемектеседк Мынаны есте устау керек, 
кылау бала ушш эмоциясыныц калыпты кершнл.

Торбиеин баланьщ неден эсерленгенш сурап бшу1 керек: 
Жылауыньщ себебш  аныктау.
Болган жагдайды езгертуге тьфысу.
Балага оныц сез1м т тусшгешщзд1 бицпрту.

Психологтыц кецеа:

1. Баланьщ жанына келш отырьщ кушактау.
2. Баланьщ жылауына назар аудару.
3. Балага су беру, жуындыру.
4. Жылау себептерш жою.
5. Егер бала узак жылап анасын шакьфса, анасымен байланыска 

шьн'ып, баласымен сейлесуге мумкшдш жасау. Ата анасына 
ертерек келш алуын усыну.

6. Баланьщ жылауы токтамай, кенбеушшкке уласса, психологтен 
кецес алуды усыну.
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Балабакш а жагдайы на беш мделу

Кепнплжке мэл1м «балабакша жагдайына конетш» ••  
«балабакша жагдайын кабылдамайтын» балалар кездеседь

Баланыц балабакшага тез уйрсну1 ушш ата аналарга мммЦр 
кецес берем1з:
1. Баланы кыска Mep3iMre балабакшага беру.
2. Топтагы б1рнеше баламен жэне олардыц ата аналарымсп * 

танысып, оларды конакка шакьфу
3. Балалар мерекелерш уйымдастыруга катынасу.
4. Эр кез балабакшада вткен кун жайында сурап эцпмелесу.
5. KemKi м е зп л д е  ж агы м ды  ж агдай  ж ай лы , достары м ен  Гни 

кезд есу ,ж ан а ойы нш ьщ тар, ойы ндар  туралы  эц п м ел есу .
6. Балабакшага барар жолда мешр1мдц сабырлы болу.

Егер де бала анасынан устап, оны ж1бермеген жагдайда тор! 
баланы калай жубатады?

Баланьщ кецш н ашык, жылтыр заттар озше аударады. M i.ui 
сабын K enipuiiK Tepi, шарлар.
Топтагы ойыншыктарга назарын аударту.
Саусакка киетш ойыншыктарды алып баламен сейлесу. 
Доппен ойын уйымдастырып, жацадан келген баланы шакьфу

Мектепке алгаш бару бала eMipiHe улкен жацалык, езгорй 
енпзед^ когамдагы жана орынга бешмделу1 мен eciп-жeтiлyiнiц 0|р 
бастамасы болады. Демек, «Баланы мектепке даярлау цапай öo iyu 
керек?» деген сурактьщ ата-ана ушш мацыз артып, TnicTi жну«» 
¡здейщ. Бул суракка кептеген ата-аналарда ею  nhcip калыптаскан: Мр 
ата-аналар алгаш мектеп табалдырыгын аттаган куннен 6ai i пн

Психологтщ  усынысы:

П сихологтар мынаны усынбайды:

Баланы анасынан кушпен айыру. 
Тамакты epkci3 ¡шюзу.
Баланьщ коз жасына кецш аудармау.

Баланы мектепке даярлау калай болуы керек?
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B N ....um eiyfli м аксат тутса, кейб1реулер1, Kepicinuie, бала бы м ей
мр .i б а р л ы г ы н  м ект епт е уиРенУ1 rnuic деген гпюрде. Осы 

Í А '  нрд1ц алтын ортасын цалай тацдаймыз? Баланы мектепке
f ....ичык; жагынан да, психологиялъщ жагынан да цалай

Ш Н н и О и й м ы з ?

Iitpiiiiiii сы иы пка бараты н бала ж азу-сы зуды  6m in  баруы  м ш д е гп  
Н и  оган барлы гы н м ектепте уйретуге м ш д е т и . А лайда, Ka3Ípri 
Ш ин оку багдаралм асы ны ц тапсы рм алары н  ауы ртпальщ еы з оры ндау 
■ l u ,  ic ж узш де м ектеп  табалдьф ы гы н  аттам ае буры н ж азу  м ен 
H i i . i  Oijiin барганы  дуры с. Б аланы з м ектеп ке барм ае буры н оку- 
I -  ■, п.i б1лее -  ж аксы ! Б алага ж азу-еы зу  бары сы н да кары ндаш ты

■  и. 1 1  каламсапты дуры е у стап  уйретуд1 ум ы тпацы з. Б аланы ц  еойлеу 
М и л е  k cm íc tík tih  болм ауы  ш арт, еей леген  c63Íhíh м агы наеы  
«i " i ycíh ík tí болу керек, е з ш щ  ойы н ж етю зе алуы  каж ет. Ж азы п  
■ и  и у 1.1 мен гана ш ектелш  к ан а койм ай, еалы еты ра бшуд1 ж эне
■  i ni уды, ойлай б1луд1 М ецгере алу тш с. С оны м ен  катар, е з д т н е н  
п м  i ынды ж асай  бш се, к еп  н эрсеш  ж аксы  тусш еди

К врнеи  э р ек ет п к  ойлау  к д б ш е т т т п  ж огары  бала кернею  
M iimi-ii ж ум ы с ю тегенде, заттардьщ  кейгпмен м елш ерш

tpMl п .ф ганда койы лган  мш деттерд1 ш еш уде тшмд1 эрекеттердщ  
ipni.iK турш  уйы м дасты ры п  ш ы гарады .

Ксч-келген ата-ана баланьщ  ec in  ж етш уш е, рухани  к у п т  етш  
biO iicJiey ж олы нда алуан тур  л i куаны ш  пен  кны нш ы лы ктарды  
л# шрынан етк1зе оты ры п, оны ц  рухани  ж эн е акы л ойы  м ен дене 
щ 'ы пы сы  ж агы нан  ж ан -ж акты  дам уы на баулуы  керек.

1>нланыц мектепке дайын болу жагдайы öipnem e турге 
I h i I i i c / i í :

I Д ене б т м ш щ  дайы нд ы гы  -  баланы ц  салм агы  м ен  бойы ны ц ез
una еай болуы м ен  катар  он  ckí Myuieci cay  болуы  керек;
2. Зияты ны ц дайы нд ы гы  -  баланы ц  o ñ -ep ic im n , есте сактау 

■ И лстш щ , tú iíh íh , зей н п н щ , е з  ерю м ен  тап сь ф м а оры ндай  алуы ны ц, 
•t.iM irr коя бш уш щ , к а т е л и ш  ту сш е б1лу к а б ш е ттЫ гш щ  ез ж асы на 
ЦП болуы;

Э л еу м етп к-п си х о л о ги ял ы к  дайы ндьщ  -  баланы ц  ж аца ортага 
■hi h i кез-караеы ны ц, окуш ы  ж а у а п к е р ш ш гш щ , e3ÍH-e3Í устай  
Оиуипц, улкен  kíiití адам дарм ен  кары м -каты насы ны ц  е з  ж асы на, 
м. к i сптердщ  талаб ы н а сай  болуы ;
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4. Ерш аясыньщ дайындыгы -  баланьщ ез ¡с-эрекепм мш . «■ 
турде калыптастырып, ез кемшшктер1 мен жс-пстжтсрш 
кабылдап, эрекет ете бшу1;

Элеум еттж -психологиялы к дайындьщ . Баланы мн. нм 
дайьшдау дегенде кептеген ата-аналар эрштерд1 танумен, сши«ц* 
санаумен гана шектелш жатады. Одан баска, баланыцмнч*|>| 
кажетп курал-саймандары мен кшм-кешектерше баса ИШ 
аударады. Эрине, бул дайындыктарсыз баланьщ мектенкс д я й  
болуы еыталай. Б1рак баланьщ окуга дайындыгын акыл-ши.щ* 
даярлыгымен, материалдык дайындыгымен шектелш коймаи, щ 
окуга психологияльщ жагынан даярлауды карастыру кажет. Ь.ниЦЩ 
психикалык урдютершщ дамуы о куда жэне баска адамдармен кпрм* 
катынас орнатуда киындыкка кезжпеуше мумкшдж береди

Мектепке келген бала «оцимын» деген ниетпен мнч» 
табалдырыгын аттайды. Б1рак, кейде бала окуга баргысы келмоМ 
дегенмен оныц себеб1 эр турл1 болады: бф  балалар мектептс ш  
бала бар жэне онда кшфкН десе, б1реу1 партага отьцп м*Ц 
келгедщктен баруы мумкш. Алайда, мундай ыкыласпен к> ^  
балалар бipaз уакытган кейш мектептщ олар ушш катал тэрпПЩ 
жэне кундел1кп оку сабактарына шыдай алмайды. Жалпы, балл нц 
урдюше кызыгуы кажет. Сонда гана баланьщ мшЦ| 
кызыгушылыктарыньщ дамуына, жана бш м  алуына мумкш и* 
гуады. Сонымен б1рге баланын, мугал1мдермен, балалармен к а р л  
катынас жасауы аса мацызды. Ягни, оку эрекет1 ужымдык спим 
болгандыктан, эрб1р бала курдастарымсн карым-катынас жасай алуи 
б1рге жумыс ¡стеуге дагдылануы керек.

Баланьщ шепим кабылдай алып, максат коя бшу1 ерж-жперпни 
даярлыгы болып саналады. Баланьщ эркеттерд1 жоспарлап, олардцШ 
орындалуын жузеге асыруда куш пен бойындагы кабшеттерш жум( .ш 
бшу1, киындыктарды жене бшу1 балалардьщ психикалык урД^стершЩ 
калыптасуына ьщпалын типзедь Егер балалардьщ окуга дайындыМ 
осы багыттармен уштасып жатса, бала окуга тез бей ¡м дел ш, жамм 
окып кету ¡не мумкшднс тугызады.

Мектепке дeйiнгi балалардьщ н еп зп  ю-орскеп ойып 
болгандыктан, оларга б1рден оку эрекетше ауысу б1ршам« 
киындыктар тугызады. Мектеп табалдырыгын алгаш аттаган бипи 
педагогтармен жэне балалармен кезжкенде мазаланады, оку урд1с4т н 
езш де жагымсыз эмоциялык сезшу пайда болып, коркыныш паЙдн 
болады. Сондыктан балалардьщ кецш KYЙi болмай, себепс1зден мои
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> tvi.i «мектеп неврозы» сипатында кершедь Ягни мектотп еске 
■■И Гюлганы, жылап, уайымдайды. С ей тт, мектеп бала ушш стресс 
1| шритын факторга (стрессогендж фактор) айналып,
* лулыгыныц нашарлануына экеп согады. Осы кезде op6ip ата-ана

11.....  баласына мектеп туралы кажстп маглуматтар айтып, баланьщ
Ш ненке деген жагымды катыпас жоне сешмдшпс сез1мш 
■ныитастыра отырып тэрбиелеу керек. Ец бастысы -  баланы 
Р» I |.1старымен карым-катынас жасай алуга, баска балалардьщ 
Шммсн санасуга уйрету.

Ьплаларды мектепке психикальщ даярлау багыттарын тэжфибеде 
» , Итон асыратындар -  ата-аналар, мугал1мдер, бала-бакша 
hi мхологтары. Психологтьщ мшдетк психодиагностиканьщ 

П т тсмелерш колдану аркылы жэне зерттеу нэтижелерше суйенш, 
ним жастагы баланьщ окуга дайындыгын аньщтау.

Mine, курметп ата-аналар, бала бес жастан асты екен деп, 
Миминныц кецесшс1з баланы б1рден мектепке берген жагдайда оньщ 
«< ь юп oMipiHe дайын eMecTiri ары карайгы оку улгер1мше нуксан 
►. ппретшш бшген жен. Сонымен катар, балацызга жылы сездер  
»Hi уды, мактан тутуды, катслштерш тузетуше кемектесуд1 
умигпагайсыз.

Б а л а л а р г а  к а н д а й  о й ы н ш ы к т а р  к а ж е т ?

Баланьщ бай эмоционалды элем1 ойыншыктарсыз дамуы мумюн
■ мсс, олар баланьщ ез сез1мш бивдруге, коршаган ортаны зерттеуге, 
мин тануга жэне катынас жасауга мумюндж береди Ойыншыктардын 
м|ндетп турде кымбат жэне бай куыршак, машина болуы кажет емес. 
Ксйб1реуде анасынан калган конжык, перделерден т т л гсн  кшмдер1 
коп куыршак болуы мумюн. Кептеген сансыз ойыншыктар пшнен тек 
миа бала езш е кажетасш  тавдап ала алады. Бул тавдау улкендердщ  
достар мен сушктшерш тандау сиякты, iu iK i  эмоция 
мпгауыштарымен шарттасады.

Эр баланьщ сырласатын, урсатын, жаза колданатын, аяп, 
инмалайтын ойыншыгы болуы керек. Ондай ойыншык ата-ана 6ip 
жерге кеткенде, жарык сенш уйыктау кезш деп карацгыдан корку 
сиякты жалгыздык коркынышын ойыншык -  досы жецуге 
комектеседк Кейде ол ойыншыктарга ызаланады, жазалайды, 
шндырып кершбейтш бурыштарга тыгып тастайды, 6ipaK ренжжсн 
кездершде естерше алып, жендейдц eiiiipinin калган кезш, ернен 
кайтадан жацартады, жаца кшмдер, кулагын, куйрыгын Tirefli.
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Ал робот -  трансформерге, «Денди» ойыншыгына бала ШММ  
соншалыкты болады  деуге сену киын. Клшкентай улдар мои и ,« *  
жандарына жакын Барби, конжык, мысык, коянды ездерш# « 
ретшде кабылдайды, ейткеш  олар адамдарга жакын жэне тусипщ!

Дегенмен, баланы ц таным, ойлау кабшел, ер1с1 даму и ум1 
улкендерге ел к т еу , ертеп окцгаларын кайталау ушш 
ойыншьщтар жиынтыгы болуы керек.

0м1рге байланысты ойьшшьщтар.
Куыршактар отбасы  (жануарлар отбасы болуьща мумЦЙ

куыршак уш, ыдыс-аяк;, жиЬаз, машиналар, кайык, касса, м ,.... .
медициналык ж эне шаштарас куралдары, сагат, юр жуу маижищМ 
шторлар, теледидар, бор жэне такта, есеп, музыкалык кураллап 
жолдар, телефон ж эне т.б. ^ралдар,

Ашуды шыгаруга кемектесетш ойыншыктар. Солдаггар, кару Д  
доптар, урленетш ойыншыктар, сеюртпелер, кегли, сонымен кн..., 
лактыратьш дротиктер ж эне т.б.

Шыгармашылык киялды жэне озш танытуды дамыц 
ойыншыктары.

Текше, матрешка, пирамида, конструкторлар, элшбилер, уа*ц  
ойындары, кеспе суретгер мен открыткалар, бояулар, пластилипдоп, 
мозайка, кол ец беп  жинагы, жштер, мата киындьшары, жслщ* 
аппликация кагаздары ж эне т.б.

Ойыншьщ сатып аларда мына тэртагт колданыцы. 
ойьшшыктарды жинау емес, тацдау керек.

Улкендердщ елестетуш деп ойыншыктар балалар пiкipi бойынцш 
ештецеге жарамсыз. Автоматты жэне жартылай автоматгы жиналган 
эмоционалдык талабын канагаттандырмайды. Балага мiнeзгe таи 
ецдейтш, жондейтш ойыншыктар кажет. Ол ушш автоматгы 
ойыншыктар жарамсыз.

« 0 м ip  бойы ойыншык ойнау MYмкiн емес» дейтш накыл бар. Бул 
шындык, бipaк улкендер де  кейде кYлкiлi сувенирлер сыйга алганда 
да мэз болатынына кeлiceтiн шыгарсыздар. 0 з  балаларыцызга тск 
Кана туган кудершде жэне жаца жылда гана емес, сонымен катар 
жаксы кeцiл куйде болганда да шаттык сыйлацыздар!

О тбасы ндагы  баланы ц рол 1

Бупнп бала -  болашагымыздыц бас котсрер улкен азаматы. Кез - 
келген хальщтыц тэрбие бepyiндe езш е гана тэн ерек ш елт болады.
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м Г>штсы дуние eciriH шыр crin аищацнан бастап тарбиелеуд1 
« cTCfli. «Жас бала жаца оркен бастаган жасыл агаш xapi3/ii» дсйд1 

и хилцымыз. Жерге отыргызылган жас кошет те кашан тамыры 
t идеи, жапырагы жайкалып улкейгенше, мэпелеп кутш, узбей  
(иуды керек етедь Адам да-солай.

Жаксыльщ пен жамандык, зулымдьщ пен махаббат, эдшетпк пен 
liii'TCÍ3flÍK, ар мен ождан адамныц ic-эрсксп аркылы олшенедь Бул 

.... mrrrepfli адам бойына жастайынан мшез кулкыньщ ережеы етш 
рнмнтастыру - тэрбиеге байланысты. К̂ азак халк,ы осыны жаксы 
i\i min, жастар отдасында юнппейщщлкке, ¡зеттшкке, имандыльвда, 
Цппбаттылыкка тэрбиелеущ öipimiii mí идет етш койган.

¥лы галым эл-Фараби бабамыз езш ш  ецбегшде: «Баланьщ жаны 
Uni тэнш тарбиелеуд1 бесжтен бастаган абзал»-десе, Абай атамыз: 
»Адам ата-анадан туганда ecTi болмайды, естш, K epin , устап, татып 
«ксрсе, дуниедеп жаксы-жаманды таниды - дагы, сондайды бшгеш,
► иргеш кеп болган адам бипмд1 болады», - дейд1 0 3 Íh íh  
мрасездершде.

Отбасы -  адамзат когамыныц ец шагын бейнеск Когамда отбасы 
ckí кызмет аткарады, оньщ 6ipi -  дуниеге урнак экелу, ck íh hiící -  
.желген сэбщц тэндж жагынан дамытуды камтамасыз eriri, ем ip бойы 
рухани жетшд1рш, оньщ тулга ретшде калыптастыру.

Жас адамды ecTi, саналы, сергек eTin тэрбиелеу отбасы мен 
когамдык тэрбие орындарыньщ 6ipflen-6ip парызы. Эйткеш, «Ес 
тузелмей, ел тузелмейдЬ), олай болса, егеменд1 ел1м1здщ болашагы 
отбасында, бесжтен басталып, оку-тэрбие орындарында ecTi урпакты 
тэрбиелеу ícím ch  шсшшмек.

Отбасындагы тэл1м-тэрбиенщ максаты -  баланьщ жасын, жеке 
ерекшелпш, психологиялык удерктерш  ескере отырьш, жарасымды 
жетшген урпак,ты тэрбиелеу. Кездеген максатка жету ушш 
отбасындагы тэрбие темендеп мшдеттерд1 шешедк

Отбасында баланьщ есуше, денсаулыгына камкорлык жасау, 
тазалыкты калыптастыру;
Ецбексуйгшггжке баулу, турмыстагы, уй шаруашылыгындагы 
енбекке кулшынысын арттыру, e3ÍHe-e3Í кызмет етуге уйрету; 
Отбасы мушелер1мен тш табысып, дуры с ц а р ы м -ц а т ы н а с  

жасауга, жасы улкендерд1 сыйлауга, Kimire камкор болуга уйрету; 
Эдебиетке, енерге, мэдениетке тэрбиелеу;
¥кыптылыкка, адамгершшжке, ойшылдыкка тэрбиелеу.
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Шацырагы кетершген CKi адамныц эркайсысы ез орнын (>1ц|| 
ездершщ адамгершийк ар-намысын, абыройын жогары устап, омцм» 
экелген урпагын дурыс тэрбиелеудеп жауапкершшшн жете туеМ  
аса жауапты мшдет. Дуниеге келген нэресте ертецп азамат, уриц 
жалгасы, когамды курушы жасампаз куш. Оныц 6uiiMi, эдеб1, й || 
ананы сыйлауы, ецбекке катынасы, eMipre кезкарасы, 6api (ioji. 
керген енегес1не, алган тэрбиесше, саналыгына байланысты.

Жаксы касиет болсын, жаман касиет болсын бала коЫм 
отбасынан жэне журген ортасында коргснш уйренед1, сомы 
кайталайды. Бул ежелден белгш1 жагдай. «Экеге карап ул огоц 
шешеге карап кыз есер», «¥льщ  ессе -  улы жаксымен ауылдас бон 
К ы з ы ц  ессе -  кызы жаксымен ауылдас бол» деген халы» 
даналыгыныц бэр! тэж1рибеден, ем1рден алынган. Бул макал-мэтелд1и 
тушш бала ата-анага, ескен ортага карап енеге алады.

Казак агартушыларынан С.Кебеев те отбасы тэрбшч I 
мэселелсрше аса улкен мэн берген. Ол езш щ  «Баланы семьяд! 
тэрбиелеу» деген ецбегшде ата-аналардьщ балалары алдында! ы 
бедел1 отбасындагы тэрбие нэтижеш екещЦгш атап керсетед1.

¥зак  жылдар бойы отбасы тэрбиеа баланы тэрбиелеудщ б1рдсм 
6ip формасы болып келедь Ka3ipri когамдагы отбасы баланыц шыр 
етш дуниеге келген куннен бастап е\йрш щ  сонына дейш тэрбиелш 
ыкпал жасайтын Heri3ri ошак болып отыр.

Эрине, эрк1м езш щ  баласыньщ тэрбиел1, бш м щ  болтаным 
калайды, opi енбек суйпш, жаксы адам болса, елше, халкьпш 
пайдасын типзепндей 6ip маман Heci, улкен дэрежел1 кызметиеа 
болса екен деп те тшейдь

Keüöip замандастарымныц жумыстан кешн колы бос уакытында, 
демалыс кундер1 балаларын epTin ауыл мацындаты кегалды тогайта, 
жасыл шалгынга сейш курып жYpгeнiн кыс болса спортгык кшмдерш 
ки1п, шацгы, коньки, шана сиякты эбзелдерш квтерш, муз айдыныш 
бара жатканын керемш. Кулыншактай ойнактаган сэбилер таза ауада 
асыр салып, кебелек куып, гул Tepin масайрайды. «Папа, ол не?», 
«Мама, бул не?», «Ол, неге ейтед1?», «Бул неге буйтед1?» деп нешс 
алуан сурак кояды. Сонда OKeci оган «койшы эр!» деп урысып бетшен 
какпайды, Hciiin не екенш, ненщ жаксы, ненщ жаман екенш ершбей- 
жалыкпай тэптшггеп туыдщредь Балага деген ата-ана тэрбиесшщ 6ip 
ушыгы осы емес пе?! Баланыц ем1рмсн карым-катынасы, туйсж  
танымы осындай эке-шсше онегес!нсн нэрленбсй ме?!
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Ьала тэрбиесп, оны мэпелеп ecipy -  бугш п  тацныц улесш деп 
» у рдел! мшдет. Ж аца заман, жаца кезкарас -  эр гасырга тэн.

Хальщ даналыгында: «Егер сен 6ip жылдык; 0MÍpinni ойласан -  
и Ида агаш ек, ал гасырлык eivnpin/ú ойласац -  онда бала тэрбиеле» 
дсгсн екен. Бала бгздщ болашагымыз. А л бала бакыты бэршен 
«ымбат. М ундайда ел даналыгы «Баланы бес жаска дейш  патшавдай 
пут, бес жастан он бес жаска дейш  кулындай жумса, ал он бестен 
.и кан соц досындай сырлас» деген парасатты соз саптаган.

Баланьщ бас устазы - ата-ана. Ултымызда « ¥ яд а  не керсен, 
ушканда соны ш ерсщ » деген дана сез бар. «Балапан кыран болу уппн 
оны самгатып уш ыратын ата немесе эке де кыран болу керек» деп 
огбасылык тэрбнеге токталган. Э р отбасында ата-ананьщ орны белек. 
Ьала экеден акыл, анадан MeñipiM алады. Э ке отбасынын 
исыраушысы, камкоршысы, Tiperi деп бшсек, ана отбасына береке 
пкелш жануясын бакытка белейдк

Бала - ата - ананыц кез нуры, кецш  куанышы. Егер бала эке- 
шешесшщ акылды, эдш етп , укыпты, аса байыпты, 6úiÍMfli екенше 
сенетш болса, ол - бала уппн улг> - енеге. 9 p i ата-анасын сыйлап, 
курметтеу аркылы улкендерд1 кад1рлеп, кпшлерге камкор болуды 
уйренедг Ж аксы мен жаманды бала сырттан алмайды, кебш е ол 
отбасында кергенш  алады. «Балапан уяда не керсе, уш канда соны 
¡лед!» деген халык даналыгы да-осыньщ  дэлель Отбасындагы 
сыйластык, ата -  ананыц 6ip -  6ipiHe деген курмет! бала тэрбиесш деп 
сц улкен курде1п жэне мацызды, жауапты мш дет болып табылады. 
Ата -  ананьщ уйдеп  ю-эрекет1 баланьщ жастайынан кез алдында 
етед1. Бала тэрбиесш щ  алтын 6eciri -  ол отбасы, алтын уясы . 
«Баланьщ бас у  стазы ата -  ана дегендей, eci Kipin, Tini шыга 
бастаганынан -  ак баланы байсалды, угымтал, t í  л алгыш етш 
баулаган жен. А та -  бабаларымыз урпагын «адам», «адамзат» деген 
атка лайык етш ecipyre максат еткен.

Жас кезш де дурыс тэрбне алмаган баланьщ T3pTÍ6i киындап, 
M¡He3Í e3repin, оку ynrepiMi де нашарлап кетед1. «Баламыздыц 3p6ip 
ерке MÍHe3Í, кылыгы ертен езш е зардабын ти п зш  журмей ме» деп 
sp6ip ата -  ана ойланып журу1 керек. Баланьщ кез -  келген otíhíiuíh 
орындау кажет емес.

Бала T9p6neci бесж тен деп айтканмен сонгы жылдары бала 
тэрбиесше назар аударылып келгещ цпмз барш амызга б елгш . Бала 
тэрбиесш щ  K63Í уйелмен болып каланатындыгын ескерсек, эп1 де 
болса баламызга женд1 тэрбне беруге жумысбастылык, колбайлау
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болып келгенш жасыра алмаймыз. Эдетге кепшшж ата -  шш 
баласыныц a c h í  cay, тамагы ток, k h ím í  бутш жагына барынша коц!и 
бeлeдi де оныц бойьшда жастайынан жаксы касиет, сынык m íihh 

калыптастыруга онша кецш беле бермейдь Соньщ нэтижешнде Они» 
тым ашушац, ез1мшш, тэкаппап, жуас, ете гуйык,, сондай-ак урынЩ|| 
мшездер калыптасады.

M iH e, сондыктан да баланыц рел1 отбасьшда ерекше орын 
алады.Отбасында оньщ орны жогары турады, эрине, ата -  ана <м 
баласьш суйед1, бул сезс1з, баланьщ баланыц жетштжтерш жогарм 
багалай алады.

АТА-АН АЛ АРГА АРН АЛГАН  ДО Ц ГЕЛ ЕК  УСТЕЛ  

«М ен сеш  жаксы керемш » децгелек  устел

П с и х о л о г  с в з 1 :

Оздерд1 бугш п «Мен сеш жаксы керемш !» атты психологиялыь 
багыттагы децгелек устелге катысып отыргандарыцыз ушт 
алгысымды бщ щ рем т. Ягнн б1здер баламыздыц нэресте кезещндй 
езш е кецш аудартып, емфге «МЕН» деп айкайлап келет1ш,жарыи 
дуниеге б1р пенде келгенш езш щ  бакьфып-шакьфуы аркылы 
сезшд!редь Б1рак «Мецщ» б ш п  туган сэби,езгешц кемегшсп, 
тэрбиеЫшлз, улкеншц акылынсыз,екшнп касиетп бойына дарьп и 
алмайды.Туа б1ткен касиет пен журе тузелер каснеттердщ екеу1 ск1 
белек. Б1р1 е з 1мшшд1п  оцай дамыса,езш еркш таныта алса, ал 
ею ннла адамды сую оцай шаруа емес. Сондьщтан отбасында ата 
ананыц балага деген суйкпенш ш к сез1М1 каншальщты жогары 
децгейде болса, баланыц психологиялык-фнзиологнялык даму и 
калыпты жагдайда калыптасады.

- Олай болса, тушш терец ойларыцызды ортага салсацыздар.
- Каз1р мен с1здерд1 ею топка белш, топтык жумыс жасауда 

сурак усынамын.Сол сурак тещ репнде ыздер пшрлервдзд! 
плакатпен жумыс жасау аркылы коргап шыгасыздар?

1 сурак: 0 з  балацызды жаксы керу деген неш биуйре/й?
2 сурак: Нелжтен кейб1р ата-аналар ез балаларын жаксы 

кермейд1? Себеб1 не?
- ата-аналардыц шюрлср1 тыцдалады.
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П с и х о л о г  с в з 1 :  Жарайсыздар! Размет аздерге! Ал ен/и «Эке мен 
Г>:и1а» арасындагы шагын диалогке назар аударсаныздар.

* Экесп наукастанып, ауруханада жатыр. К̂ ызы экесшщ халш 
(плуге алыстан келш тур ед1.

- Лэззат к е л й т  гой ,кызым менщ!Канс саган жаксылап карай 
плайыншы! Касыма отыршы.

- Калайсьщ оке? Халщ калай?-деп сурады Лэззат
- Нашар, кызым, нашар. Аз гана ем1р1м калды-ау деймш....
- Эке койшы,олай демепй!
- Токтай тур, Лэззат менщ саган айтарым бар. Мен осында жатып

коп ойландым. Сен туралы, анан туралы,ем1р жайлы.....Сонда
тусшгешм: сен мен ушш ете кымбатсыц, сен-менщ куанышымсьщ, 
канымсыц. Б1рак; мен ем1р!мде саган ец басты мацызды сездерд1, сеш 
калай жаксы кереншмд! айтпаппын. Мен сеш эркашан жаксы керд1м, 
Лэззат, б1рак соны саган ешкашан айтпадым. Жаксы керетш1мд1 неге 
эрдайым айта бермед1м деп екшш жатырмын.....деген екен.

П с и х о л о г  с в з и

Б1здщ балаларымыз да эркашан бгзден осы сездерд1 
кутед^Ендеше балаларыцызга жаксы, жылы сездерд1 жшрек айтып 
отырсаныздар деймш.

Ата -ана бала кез1мен Караганда кандай эсерде болатындарыцзды 
байкап керу максатында «Бала мусшЬ> атты кершмгп усынамын.

П с и х о л о г  сезг: Баланьщ ролше ата-аналардьщ б1р!н шакырамын. 
Кдтысушыларга эр топтан корЫ с кезшде айтылатын тыим создерд1 
естершде сактап, орамалмен байлап туру тапсырылады.

Менщ кшшентай кызым б1ршпп сыныпта оклды. Б1з екеум!з 
мектепке асыгып келем1з, автобуска улгерш келу1м1з керек. Менщ  
кызым ете козгалгыш, бэрш б ш п а  кеп турады, тшт1 автобуска 
асыгып келе жатканда да кеп сурактар кояды.Мен кызымньщ 
колынан алдым да, жупре женелдж.

Мама, анау не, карашы!-дсд1 кызым.
Уакыт жок, аягьщньщ астына кара, суршесщ де журесщ! Неге 

жан-жагьща алактай бересщ? Жолга кара. ЖАН-ЖАГЬЩА 
КДРАМА!-деп жауап берд1м мен. Сол сэтте кызым сездерд1 тура 
мгынасында тусшш, менщ буйырганымдай кезш жумды. (орамалмен 
кезш байлаймыз) Б1з эр1 карай мектепке асыгып кетш барамыз. 
Автобуска мппп, мен онда ез1мнщ курбымды кездеспрд1м. Екеум1з 
кешеп кунд1 талкылай бастадык. Кызым мухият тыцдап, содан сон 
былай дед1.
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Мама, мама, кустьщ сайраганын естимгсщ? Сагат деген агай мм 
деда.

Мен, неге сен улкендердщ эцпмесш е жагаласасьщ? Кулашк и 
Typin алыпсьщгой, улкендердщ зцпмссш  тьщдауга уялмайсыц li t 

ТЕЗ К¥ЛАЕЫНДЫ ЖАЛ! (орамалмен кызымныц едламк 
байлаймыз)

Б1з а втобустан тусш, жолмен жупрш  келем1з. Мен ксшин 
каламыз ба деп кайта-кайта сагатыма карап келемш.

Бугш кандай кун, тамаша болады! Мама мен Малика ку ilH 
отырган шыгар, мен оган фантик экелемш дегенмш, анау ше.....- дод|

Койшы! Не былшылдап кеттщ ,уакыт жок,онсызда кецмИм 
келсм1з.Осы сен ундемей журе алмайсьщ ба? ТЕЗ АУЗЫНДЫ ЖЛ1Г 
(орамалмен аузын байлаймыз). Баламды колынан устап алдымда,.цн 
карай жылжыдьщ.К,ызым ундемей кслсд1,б1рак жерден 6ip бута мы 
кетере бастады. Мен оньщ тшазар екешн айтып,колынан салЫЦ 
ж1берд1м.

Осы сен1ц к;олдарыца тыным жок; екен.Таста дед1м мен caum 
ТАРТ КОЛЫНДЫ! (орамалмен колдарын байлаймыз) Осы кездо 
секевдеп, аягын жан-жакда сермей бастады. Менщ тебе шашым m  
турып,оган айкайладым.

Сен мундайды кайдан уйренгенсщ? Бул немене тагы? Сексц 
дегенпда кой! TY3Y TYP! (орамалмен аяктарын байлаймыз) Меи 
сагатыма карап, кепнгетш1м1зге ашуланып, баланы сишлсИ 
бастадым.

Н егьт былжырап келесщ, аягывды бас тез1рек,журуд1 де умытым 
калгансьщ ба, Бол тез! Экел колынды! Колы кол емес имек сиакты.м 
дурыс жаза алмайды, я дурыстап устай алмайды. Жольща кара, 
суршбей, сокырга уксап келе жатканын карашы! Негып ундемей 
калдыц, мен сешмен сейлесш турмынгой керец неме! К,ызым 
жыламсырай бастады. Мен одан сайын даусымды KOTepin айкайлады.

Неге жылайсыц? Неге жылайсьщ деймш мен саган.Жылайтындан 
не болды? Меш уятка калдьфдьщ гой ! Мен юмге айтып турмын. 
ЖЫЛАМА! (осы сездерден кешн iiniH  катты байлаймын) Сойтш,эр1 
карай к,ызымды колынан дым келмейтшдш ушш сегущ жалгастыра 
бер/нм. Ягни мен оныц бала екенш жэне оган менщ комепм ксрск 
скенш умытый, оньщ ¡стеген ктерш е коципм толмай журе бсрд1м.

Ата-аналардыц ой пШрлерт тьщдау
С1здсрдщ осы окигадан туйген ойларьщызбен болксещздер?
Ата-ана бала коз1мсн болганда кандай эсер алдьщыз?
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i Кппкене болсада бала тэрбиесшде кетш жаткан кател тер п и зд 1
1 узетуге туртю бола алды деп ойлайсыздар ма?

( Корыгынды:
Психолог сез1: Жаксы! Керемет ой бщщрдвдздер!

Атакты жануялык терапевт Вирджиния Сатир баланыздьщ дурыс 
|*iii.штасуына кунше б!рнеше рет кушактаудын оц эсер беретшш 

Мткан. Ягни баланыздын омш cypyi уннн 4 рет кушактау оте кажет 
Ьлса.ал ез1н жаксы сезшу ушш кем дегенде 8 рет кушактау керек деп 
и сптеген.Ал баланын интеллектуалдык жагынан дамуы ушш- кушге 
I ! рет кушактау кажет деген. Ересектер ушшде ете кажет екеншде 
иикан. Бала ез! ата-ана кушагынан esi шыкпайынша и тер т  лоберуге 

! 1иhiмайды.Бала езш риясыз кабылдайтынын сезшш есу керек. 
кшаныздыц психологиялык дамуына кемектесе отырып, 
¡моционалдык жагынан коректещцредьБала осындай белплерд 1 
ипмаса, онда эмоционалдьщ проблемалар,мшез-кулкындагы 

иуыткушылыктар пайда болып,тшт1 психикалык -жуйке ауруларына 
да ушырауы мумкш.

«БЬ мектепке барамыз» доцгелек устел

Сэлемдесу.
Барысы: Ата -  аналар шенбср жасай турады.
1. Сэлемдесу Bip кунп танысына кырык кун сэлем дегендей 6i3 

бугш 6ip -  6ipiMi36eH дэстурден тыс амандасу турлерш жасаймыз.
1 нуска. Алаканымыздьщ ншн жэне сыртын типзш  6 i p  -  6 ip iM i3 r e  

кушмарей карайык
2 нуска. Bip -  6ipiMi3re мандайларымызды типзш  сэлемдессм1з.
3 нуска. Он жэне сол жак иыктарьщызды типзш  сэлемдесу. 

Сэлемдесу кезшде кандай эсерде болдьщыздар? О мфдеп ен манызды 
тфеулерш з KiM? (Бала , жануя, огагасы, т.б.)

Теориялык бол!м «Б1з мектепке барамыз»

Мектепке алгаш бару бала eMipiHe улкен жанальщ, езгерю 
енпзеди когамдагы жаца орынга бешмделу1 мен есш-жетшушщ 6ip 
бастамасы болады. Демек, «Баланы мектепке даярлау калай болуы 
керек?» деген сурактьщ ата-ана ушш маныз артып, тш сп жауап 
¡здсйд!. Бул суракка кептеген ата-аналарда eKi niKip калыптаскан: 6ip 
ата-аналар алгаш мектеп табалдырыгын аттаган куннен бастап 
данышпан етуд1 максат тутса, кейб1реулерк керйпнше, бала бшмей
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барса,барлыгын мектепте уйрену1 th í c  деген пиарде. Осы тюрлсршн 
алтын ортасын калай тандаймыз? Баланы мектепке физик<шм| 
жагынан да, психологияльщ жагынан да калай дайындаймыз?

BipiHun сыныпка баратын бала жазу-сызуды бшш баруы мшдеш 
емес, оган барлыгын мектепте уйретуге мш детп. Алайда, каирп 
заман оку багдаралмасынын тапсырмаларын ауыртпалыксыз орындИ) 
Yhiíh, ic-жузшде мектеп табалдырыгын аттамас бурын жазу мги 
окуды 6ijtiii барганы дурыс. Балацыз мектепке бармас бурын оку 
жазуды бшсе -  жаксы! Балага жазу-сызу барысында карындацпы 
немесе каламсапты дуры с устап уйретудд умыгпаныз. Баланьщ сейлоу 
тш н де к е м к п к п ц  болмауы шарт, сейлеген сезш щ  магынасы 
0 3 ÍHe ty c íh ík t í  болу керек, 0 3 Íh íh  ойын жетюзе алуы кажет.

Жазып санауымен гана шектелш кана коймай, салыстыра бшуд! 
жэне талдауды, ойлай бшуд! менгере алу t h í c . Сонымен катар 
ездйш ен корытынды жасай бшсе, кеп нэрсеш жаксы Tyci нс;п 
KopHeKi эрекетик ойлау кабш етпяш  жогары бала корней улпмсн 
жумыс ¡стегенде, заттардьщ кейшмен мелшерш уйкастыргандп 
койылган мшдеттерд1 шешуде thím aí эрекеттердщ барлык Typin 
уйымдастырып шыгарады. Кез-келген ата-ана баланьщ ecin 
жетшуше, рухани кунгп eTin тэрбиелеу жолында алуан гурл! куаныш 
пен киыншылыктарды бастарынан етк1зе отырып, оньщ рухани жэнс 
акыл ойы мен дене курылысы жагынан жан-жакты дамуына баулуы 
керек.

Баланыц м ект епке дайын болу ж агдайы б1рнеиле т урге 6oJiinedi:
1. Дене 6ÍTÍMÍHÍH дайындыгы -  баланьщ салмагы мен бойыньщ ез 

жасына сай болуымен катар он е й  мутнее i cay болуы керек;
2. Зиятыньщ дайындыгы — баланьщ о й -epicÍHÍH, есте сактау 

кабшетшщ, tú i íh íh ,  зейнннщ, оз ерммен тапсырма орындай 
алуыньщ, максат коя бшушщ, катслйш TyciHe б т у  
кабшегп.'пгшщ ез жасына сай болуы;

3. Элеумегпк-психологиялык дайындык -  баланьщ жаца ортага 
деген кез-карасыныц, окушы жауапкерш ш гш щ , езш -оз1 устай 
бшушщ, улкен Kimi адамдармен карым-катынасыньщ ез жасына, 
мектептердщ талабына сай болуы;

4. EpiK аясыньщ дайындыгы -  баланьщ ез ic-эрекетш максатты 
турде калыптастырып, ез кемшшжтер! мен жетютйстерш дурыс 
кабылдап, эрекет ете 6inyi;
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Элеуметтж-психологиялык дайындык

Ьаланы мектепке дайындау дегенде кептеген ата-аналар эр1птерд1 
I ыиумен, сандарды санаумен гана шектелш жатады. Одан баска, 

".шанынмектепке кажетп курал-саймандары мен кшм-кешектерше 
I Лиса назар аударады. Эрине, бул дайындыктарсыз баланын мектепке 

I  шшын болуы еюталай. Б1рак баланьщ окуга дайындыгын акыл- 
ийыньщ даярлыгымен, материалдык дайындыгымен шектелш 

I юймай, оны окуга психологиялык жагынан даярлауды карастыру 
I Кажет. Баланын психикалык урдгстершщ дамуы окуда жэне баска

■  идамдармен карым-катынас орнатуда киындыкка кeзiкпeyiнe
■  мумкшдж бередк

Мектепке келген бала «окимын» деген ниетпен мектеп 
I мбалдырыгын аттайды. Б1рак, кейде бала окуга баргысы келмейщ,
I дсгенмен оньщ себеб! эр турл1 болады: б1р балалар мектепте кеп бала 

Пар жэне онда кеншд! десе, б1реу1 партага отыргысы келгенджтен 
Г>аруы мумкш. Алайда, мундай ыкыласпен келген балалар б^раз 
уакыттан кейш мектептщ олар ушш катал тэрт!бше жэне кунделжп 
оку сабактарына шыдай алмайды. Жалпы, бала оку Ypдiciнe кызыгуы 
кажет. Сонда гана баланын таным кызыгушылыктарынын дамуына, 
жаца б ш м  алуына мумкшдж туады. Сонымен б1рге баланын 
мугал1мдермен, балалармен карым-катынас жасауы аса мацызды. 
Ягни, оку эpeкeтi ужымдык сипат болгандыктан, эрб!р бала 

| курдастарымен карым-катынас жасай алуга, б1рге жумыс ¡стеуге 
I дагдылануы керек.

Баланын шепнм кабылдай алып, максат коя биту! ерж-жйершщ 
даярлыгы болып саналады. Баланьщ эркеттерд! жоспарлап, олардьщ 
орындалуын жузеге асыруда куш пен бойындагы кабшеттерш жумсай 
бшу!, киындыктарды жене бшу! балалардьщ психикалык урдштершщ 
калыптасуына ыкпалын типзед 1 . Егер балалардьщ окуга дайындыгы 
осы багыттармен уштасып жатса, бала окуга тез бешмделш, жаксы 
окып кету ¡не мумкшдж тугызады.

Мектепке дешнг! балалардьщ н еп зп  ¡с-эрекет1 ойын 
болгандыктан, оларга б1рден оку эрекетше ауысу б1ршама 
киындыктар тугызады. Мектеп табалдырыгын алгаш атгаган бала 
педагогтармен жэне балалармен кезжкенде мазаланады, оку урдшнен 
взшде жагымсыз эмоциялык ceзiнy пайда болып, коркыныш пайда 
болады. Сондыктан балалардьщ кещл куй! болмай, себепазден жи! 
ауыруы «мектеп неврозы» сипатында кершед!. Ягни мектепт! еске
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алса болганы, жьшап, уайымдайды. Сейтш, мектеп бала ушш строп 
тудыратын факторга (стрессогендж фактор) айналыи, 
денсаулыгыньщ нашарлануына экеп согады.

Осы кезде эрб1р ата-ана езш щ  баласына мектеп туралы кажс 111 
маглуматгар айтып, баланьщ мектепке деген жагымды катынас жоио 
сеш м дш к сез1мш калыптастыра отырьш тэрбиелеу керек. I и 
бастысы -  баланы жолдастарымен карым-катынас жасай алуга, баски 
балалардьщ ойымен санасуга уйрету.

Балаларды мектепке психикалык даярлау багыттарын тэж1рибе,п< 
жузеген асыратындар — ата-аналар, мугал1мдер, бала-бакпш 
психолоп'ары. Психологтьщ мшдетк психодиагностиканыи 
эдктемеяерш  колдану аркылы жэне зерттеу нэтижелерше суйенш, 
алты жастагы баланьщ окуга дайындыгын аныктау.

Ситуациялык жагдай
1. Ересектер тобына келш журген 5 жастагы Олжасты ешнэрсс 

кызьщтырмайды. Уйымдастырылган оку к-эрекетш де тэрбиепп 
Олжаска ерекше кeцiл белш, тапсырмалар бер!п, ойыи 
эрекет1мен кызьщтыруга тырысады. Б1рак Олжас не тон 
балаларын, не тэрбиеипнщ ескертулерше ешкандай кулак 
аспайды, ез1 жалгыз журедк Тэрбиепн баланьщ ата-анасымен дс 
сойлесп, «Олжас уйдеп жалгыз бала, ол ерке ескен, баланы 
дурысгап мектепке даярланыз, а з  сабак журпзбейтш шыгарсыз»- 
деп тэрбиенпге кумэнмен карады.
- Олжастыц мундай эрекет^нщ себебш тусщдерйцз?
-СЛз не ¡стер едщ з?

2. «Баланыз мектептен шагым айтып к ел/и. Мугатам урысканын, 
ещн сабакка баргысы келмейтшш айтты. Ciз кандай эрекет 
етеаз?»

3. «Марат сабакка дайындыксыз келдг Мугал1м сабак тус1цщрт 
жатты.
Марат сабакты да тындамады.
Онымен к;оса жанындагы окушыларга да тыныштык бермедк 
Мугшам ескертулер берсе де корытынды шыгармады. Мугал1м 

окушыныц сыныптан шыгып кeтyiн талап еттк 
Марат уйге келш шагым айтты.
Ата -  анасы эй -  шэйга карамай, директорга кipiп айкай 

шыгарды.
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Ата -  ананьщ бул эркет1 дурыс па? CÍ3 кап дай эрекет етер
•/IÍHÍ3?»

Балалар ете тез ecin ер жетедь Мше, Ыздщ кеш еп сэбиинз еид4
■ |i жетп, жакында мектепке барады. Кептеген ата-аналар баласыньщ 
мектепке баруына байланысты коркыныгнтарын биадредксондыктан 
« nip 6Í3 е1здерден «CÍ3 балацызды мектепке беруге дайынсыз ба?» 
Пты сауалнамасын усынамыз.

«Тшек шамы»
Бугшп децгелек устелд1 уйымдастырудагы басты максатымыз 

Гншанын мектепке барудагы психологиялык дайындылыгыньщ 
Мацыздылыгын атап керсегу. Баланын мектептеп жаца eMipre тез 
Оешмделушде отбасы мушелерппц де манызы зор. «Отбасы» - ушкан 
уи, жылулыктын, жылылыктын M C K e iii. Отбасы атауыньщ мэнше 
юрец уншер болсак, оттьщ да улкен манызы бар екенш сезем1з. 
Гондыктан Ka3Íp «Тшек шамы» жаттыгуын 6ip-6ipÍMÍ3re жылы 
nc6Í3AepÍMÍ3fli, ак тшектер1м1зд1 айта отырып журпзем1з.
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ПЕДАГОГТАРГА APHAJIFАН СЕМИНАРЛАР

Семинар-тренинг: «Мектепке деш нп балаларды арт-терииин 
аркылы шыгармашылыкка баулу»

«Комплимент» ойыны

Жатгыгудьвд тапсырмасы -  катысушылардыц 6ipÍH 6ipi Tycinli и 
аркылы эмпатия децгешн кетеру, тш табыса алу касиетш, 6¡pi (>i|tiy 
толык тануын дамыту. Тренингке катысушылар шенбер бойым* и 
орналасады. Кез келген катысушы жагымды комплимент айтадм Дц 
калгандары ол юмге арналганын табады. Комплимент ашш. 
катысушы ойынды api карай жалгастырады. Барлыгы т у г е л Я  
жагымды эмоция алмайынша ойын аякталмайды.

Осы жаттыгу тренингке катысушылардыц каншалымы 
кызыгушылыкпен тапсырмаларды орындагандарын д эле л дед i.

Тренинг аякталганнан кейш корытынды ширингте «Трениш 
саган не берд1?» деген суракка катысушылар ездерш щ  ойларын 
ортага салады.

Осыдан тренинг нэтижесшде б1рлескен ic-эрекет карым-катыиш' 
кабшепн арттырып кана коймай, сонымен катар тулганыц дамуы мен 
0згеру1не тжелей ыкпал етедг 

Т еори ялы к бел!м
Пеихотерапияныц мацызды салаларыньщ 6ipi Ka3Ípri тацца api 

терапия болып табылады. Арт-терапия даму устшдс! i 
психотерапиялык эдктердщ  жаца T y p i болып табылады. Аталгам 
терапияныц Typi Ka3ipri танда улкен жеткт1ктсрге ие. Алгашкы Арт- 
терапия туеннп енпзшген кезде оны тек сыркат, ауру, немесс 
демалыс уйш деп емделушшерге гана колданган болса, Ka3Ípri кезде 
оныц колданые аясы, шецбер1 кецеюде. Ягни бул терапия адамныц 
шыгармашылык жагдайын дамьггып кана коймай, адамныц 
бойындагы касиеттердщ мумюндпш T y c iH Ín  ашуга да жагдаи 
жасайды.

Арт терапия- бул емдеу гана емес, сонымен креативтщ дамуы, 
тулганыц дамуы мен у й л еам д ш п , кез-келген жагдайды шешуге 
комек. Арт терапия бейнелж онер аркылы жанныц дамуы мен 
емдеудщ табиги жэне колайлы oflici. Арт-терапия терминин гылымга 
1938 жылы Адриан Хилл енпздь Арт-терапия агылшын тш нен 
аударганда шыгармашылык терапия деген угымды б1лд1ред1. 
Артерапия шектеус1з жэне пеихотерапияныц барлык багыттарында,
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Inn огикада, злеуметпк жумыста т.б. колданылады.Эр адам 03iH, ез 
нмiн жэне езш щ  жагдайын эуен, дыбыс, кимыл жэне сурет аркылы 
исте алады. Kefi6ip адамдар уппн бул- элемге e3i туралы езш щ  
нармашыл адам екенш танытудыц жалгыз гана эдici болып 
|ылады.

Ойын гераниясы мен козгалмалы би терапиясына арналган 
ойын-жаттыгу

Музыка эуешмен эр топ бершген кeдepгiлepдeн би билей ету 
|рцылы, шарларды жару керек. Шар шйндс эр катысушыга арналган
■ цйлык бар. Шарды жара алмаган катысушыга CKiumi мумюндж 
flupuiin, ез сыйлыгын алуга болады.

Шыгармашылык тапсырма (коллаж).

Музыка терапиясы мен бейнелеу терапиясынын 6ipiKTipuiin 
niKi3Uiyi. Кещлд1 музыка косылады. Эр топка ватман мен маркер, 
бояулар, паралон бeлiктepi, сабын, майшам, щетка берш п, 
тпсырманьщ такырыбы баяндалады. Такырыбы: «Мснщ бакытты 
Гишалык шагым». Бершетш уакыт музыка бтеенш е. Эр топтьщ 
жумысы коргалады.

Семинар-тренинг: « Мектеп жасына дейш п баланы взге ткпд} 
уйретудеп элемдж тожчрибелер»

«Шецбер бойынша соз Ti36eri” ойыны
«Шенбер бойынша сез Ti36eri” ойыны тренингке 

катысушылардыц сездж магыналы ойлауын, топтык катынасын, 
сейлеу M 3 iie p iH  дамытуга ыкпал етедь

Ойынньщ ережесг Кандай да 6ip карапайым сейлем тандап, 
катысушылар сол ceйлeмдi турл! дауыс ыргагымен жалгастырулары 
кажет. Мысалы “Ei3 компетенгп, кэаби  бш мд! маманбыз”. Енд1 он 
жактагы ойыншыдан бастап осы сейлемд1 кезекпен айтамыз. 
Ойынньщ эр катысушысы сейлемд1 жана интонациямен айгуы тше 
(сураулы, куанышты, тацкалушы, немкурайлы жэне т.б). Егер 
катысушы жана дауыска сала алмай айтылганда кайталаса ойынан 
шыгарылады. Осылайша ойын б!рнеше рет ойналады. Баска адамньщ 
интоннациясын кайталауга болмайды.
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Теориялык бел 1м: «Бала тэрбиесшщ психологиялык мэселелгр!» 
такырыбында баяндама жасалады, слайдтар керсе пледк 

«Сыр сандык» ойыны

Ужымдык жумыс: Ойлануга арналган «Сыр сандык,» ойынынми 
шартын таныстырам. Мен сурактарды окимын. Сендер эр суракка ■ •
3 окушы жауап беру1 керек. Барлыгы 15 сурак.

Ойынньщ шарты: Б1з б!р - бф1М13д1 жакын тану ушш барлыгы ни 
«сыр сандыкты» усынамын. Топтыц эр катысушысы «сыр 
сандыктагы» аякталмаган сейпемд1 ез сез1мен аяктайды.
1. Ен улкен коркыныш -  бул...
2. Мен мынадай адамдарга сенбеймш...
3. Мен ренжимш, егер...
4. Мен умытпаймын, егер...
5. Маган кещлс1з, егер..
6. Егер маган дауыс кетерсе, мен...
7. Мен карсыласканда...
8. Егер мен сеш ммз болсам, онда...
9. Маган унады, себебь..
10. Егер, мен шаршасам...

Ceйлeмдi аяктаганда, кандай сез1мде болдындар? Эрине, 
эркайсымыз коркыныш, сешмюздж, сэтазднс сез1мдершен еттш. 
Ренжйен, нашар кецш - куй немесе кецшпздйс болган шыгар. Бул 
сэтте колдау мен су й е н ш т  кажет етемгз.

Семинар-тренинг: «Инновациялык (кум терапиясы, ассоциация 
эд1сГ) эдктерд! колдану аркылы балаларды кептщщ мецгеруге

тэрбиелеу»

«Унайтын еам » жаттыгуы
Нускау: Жумыстыц барысында топ м уш еа жеке есш 1 жазылган 

жолакты кеудеге ¡л ¡п алады.Бул ойын туршде аталатын 
достыц,кешпкердщ немесе езше жакын унайтын кез келген ес!мд1 
коя алады жэне еркш таццау усынылады.Ол анык жэне улкен эршпен 
жазылып,барлыгына кершетшдей кеюрекке кыстырылады,жумыс 
барысында б1р-б1рш осылай атайды.Барлыгына 5 минут уакыт 
жумсалады.Непзп мiндeт-eзiнiн жеке тулгалыгын белплеу.
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I гориялык 6oji¡m. «М ектеп жасына дей ш п  балаларды н уш Т1лд1 
тцгеруш щ  психологиялы к мэселелерЬ> такы ры бы нда баяндама  

ж асалы п, слайдтар корсепле/ц

Кум калаш ы гы ндагы  ойын

Кумдагы ойындар -  баланьщ табиги эрекеп формаларыныц 6ip 
iypi. Сондыктан да 6Í3, ересектер, куммен ойнайтын орындарды 
ОКЫту жэне дамыту сабактарында колдана аламыз. Кумнан суреттер 
Сплыл, эртурл! окигаларды ойлап тауып, 6 Í3  бала ушш элдскайда 
кызьщты ■ гурде оган 0 3 ÍM Í3 flÍH  6 ú i í m í m Í3  бен ем1рянс тэж1рнбем1зд1, 
коршаган элемнщ зандылыктары мен окигаларын жеттазе аламыз.

0 з  киялындагы ертепш курастыр (усак ойыншыктар, тастанды 
ютгар, табиги заттар, алдын - ала кагаздан, ермексаздан жасалган т. с. с.) 

Кумдаг'ы ойындардьщ максаты:

1. Бала 03ÍH жайлы, коргалган куйде ce3ÍHÍn, шыгармашылык 
белсендшш танытатын табиги стимулдык орта калыптастыру.

2. Танымдык жэне психикалык процестерд1 дамыту; туйсж п 
(форманы, T y c T i,  тутас туйсж), ecri, зешщн, киялды, k 6 u í c t í k t í k  

t y c í h í k t í ,  такгильд1 - кинестетикалык сез1мдшк пен колдардыц 
усак моторикаларын.

3. Ауызша жэне ауызша емес эд к  тэсглдерд1 колдана отырып, 
тэж1рибелж карым-катынастьщ бьпктыжтер мен дагдыларды 
жетшд1ру.

4. Киялды, корнею -  бейнелж ойлауды, сездж  - логикалык 
ойлауды, кернек1 ic-эрекетпк ойлауды, шыгармашылык жэне сын 
тургысынан ойлауды дамыту, балаларды белсен/п ic - эрекетке 
жэне зешннщ шогырлануына тэрбиелеу, эмпатиянын, пайда 
болуьгна ыкпал ету.
Мэселелерк
Танымдык ссз1мдер1н дамыту (зешн, жады, киял, кабылдау) 
Интеллектуалдык ортаны калыптастыру -  ойлай 6ijiy, корнею - 
шынайыльщ, кернею-бсйнелж, сездгк-логикальщ,
шыгармашылык ойлау.

1. Эмоционалдьщ жэне коммуникативтж ортаны (карым- 
катынастыц табысты

2. агымына к а ж е т ,  ауызша жэне ауызша емес куралдарды колдана 
отырып) дамыту.
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3. Жеке тулталык, ep irri, психофизиолотиялык ортаны (тактшп.д! 
кинестетикалык сезшдипк пен колдардыд усак моторикасмн) 
дамыту.
Кумдагы ойындардыц н еп зп  принциптерк

1. Ш ыгармашылык белсендиик таныта отырып, бала езш ыцгаймы 
api корталтан куйде сезшетш табити ынтапандыратын орта ж ас а у

2. Бул уинн 6Í3 баланьщ мумкшшшистерше сэйкес келспн 
тапсырмаларды тандаймыз; epTeri туршдеп ойындари 
нускаулык курамыз, оньщ нэтнжесш, идеялары мен эрекеии 
жатымсыз багалауга жол бермейм1з.

3. EpTeri ойындарынын кешпкерлер1мен 6ipre opiypni жатдаяттардм 
ойнау, шынайы «6ipre туру».
Осы принциптщ непзшде киялдатыдан шынайылыкка жэно 

KepiciHuie взара ауысу жузете асырылады. Мысалы, Ханшайымныи 
куткарушысы ролшде болып, бала жагдайдан шыгатын жол дм 
усынады, сонымен 6ipre оны кумда шагын фитуралардыц кемепмем 
шынайы ойнайды. Сонымен, ол езш щ  ici мен тандатан жолыныц 
дурыстыгы не к ател тн е  коз жетюзе,щ

К а ж е т  материалдар мен жабдыктар

1. Су етюзбейтш аташ корап. Кораптын í i i i k í  кабаты (ry6i жэнс 
кабыргалары) кек немесе квгшдф туске боялады. Осылайша, T y 6 i  

су, ал кабыргалары - аспан нышанын бщщредь
2. Таза, езен кумы (алдын - ала жуылган, духовкада 

заласыздырилтан). Ол тым усак болмауы керек. Кум кораптын 
губше тана толтырылады. Кумды ойындар Yшiн оньщ ылталды 
болтаны дур:,! с

3. Typni - rycTi ivy м.
Мекгепке дейш п балалардьщ оздершщ психо 
уйымдастырылуына карай ашык тустерге эмоционалды 
эсерленгштпктерш ескере отырып, жумыс барысында турл1 - 
rycTi кум колданыладьт.

4. Шагын фигуралар «коллекциясы» (6híktítí 8 см - ден аспайтын 
«Киндер-сюрприздан»). Ойыншык жиынтыктарына мыналар 
Kipefli:
адам кейшкерлерц
жануарлар (уй, жабайы, тарихка дейш п, TeHÍ3 жэне т. б.); 
кел 1к гер (кургакга журетш, суда жузетш, тарыштык жэне т. б.);
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еамд1ктер (агаштар, гулдер, кокешстер, жацгактар жэне т. б.); 
табиги заттар (улутастар, бутактар, эр турл1 пшпндеп тастар жэне 
т. б.);
лактырым материялдар (пласмасс ыдыстар, тыгындар жэне т. б.); 
Пластикалык немесе агаш эр ттер  мен сандар, геометриялык 
пшиндер.
К1р созбен айтканда, коршаган элемде кездесетш заттын бэр1 

«коллекцияда» лайыкты орынга ие бола алады. Егерде ойын кезшде 
кандай да б1р бейнелердщ фигуралары жепспесе, оларды 
срмексаздан, камырдан илеп, кагаздан к;иып жасауга болады.
11едагогикалык процестщ неп зп  багыты эpбip жеке тулганьщ 
мэдениетш тэрбиелеу, эрбф баланьщ жеке дара е р е к ш е л й ш  ескере 
отырып, педагогикалык процестщ алдына койылган мшдеттерш ¡оке 
асьфудьщ ец гшмд1 эдк , тэсшдерд!, уйымдастыруга койылган 
мшдеггерд! ¡ске асьфуда жеке тулганы жан-жакты eтiп калыптастыру 
бф лкте шенймщ табады.

Заманауи инновациялык эдютердо мектеп жаеына дeйiнгi 
балалардын дамуында колдану аркьшы, балаларды шаршатпай, 
жальщтырмай, жан - жакты дамуына типзер улеЫ ете зор.

«Тулгалык кецктж » жатгыгуы

Нускау: Белмеден езше унамды орын ¡здеотру. Асыкпау, 
0зщ 1зге жагымды, адамдарга жакын емес орында гандау. Слз турган 
кещстш спздщ мешшгщнде. Ешшм бул жepдi атгап баса алмайды.

Табан астындагы еденд! толыгымен сезшнцз. Крлыцызды созып, 
кещ стш щ здщ  шекараеын белгшещз. Оны калауьщызша улкейтуге 
болады. Eндi толык тыныштыкты еактап, оз шекаран.ызды сезпшиз. 
Ол каншалыкты жагымды? Кещсппщзд1 тагы калай езгертшщз 
келед1?

Каз1р мен катты дауыстап «Орын ауыстыру»,- деп айтамын. 
Эркайсыеьщ 03 кещ сттн ен  шыгып, баска адамньщ орнына барады. 
Барлыгы жана орынга ауысады, Орын с ¡зге каншалыкты унамды 
жэне жайлы? Енд! ез кещ стшщ зге келщ з. Ещц езщ зд1 калай 
сезшес1з?
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«Кездесу» жаттыгуы

М аксаты : Мугал1мдерд1 балалык; шагын еске тусфу, 
эмоцияналдык куйш дамыту.

Шенбер болып отырамыз. 031мпд1 еркш сезшем1з, жаймы 
отырамыз, б1рнеше рет еркш тыныс альщыз. ©звдзд! дэл каз1р <м 
ушмде деп елестетщ з. Эдетте езвдздщ  демалатын, езвдзге жайлы 
орньщызда отырсыз. 1штей Ыз езщ вге манызды кездесу! г 
дайындалып жатырсыз.

Енд1 орныцыздан турып ойша далага шыгуга дайындалып 
жатырсыз. Ееж ашылды, Слз баспалдакпен темен тусш келесп 
Далада жаздыц шуакты куш нурын шашып тур. Алдьщыздан карами 
карсы бф  бала шыга келдь Ол с1зге жакындап кeлeдi. Аныктаи 
карацыз, бул бала — азд ш  озниз, бастауыш мектепте окыган кезщп 
Балага назар аударьщыз, оньщ кшмше,бет пишнше жэне кещл- 
кушне.Оган езвдзге манызды суракты койьвдыз жэне жауабын естуге 
тырысьщыз. Осыдан кейш бурылып ез ушщзге кайтьщыз.

«©звдздщ балалык кешшщзд1 суреттещз жэне каз1р ¡шю жан 
дуниенпд1 бейнелешз», «Цандай сурак койдыныз жэне кандай жауаи 
естшвдз?», «0зййздщ  шли алган эсерщ1зд1 жэне толганысынызды 
суреттещз.
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ПЕДАГОГТАРГА АРНАЛГАН ТРЕНИНГТЕР

«Жасырын хат, ойлан тан!»
Кажетп куралдар: ватман, турл1 туст! фломастерлер, 

карындаштар, еийрпш , сызгыш
Уакыты: 20 минут
Барысы: Катысушылар 3 топка б1рптп отырады.
Журпзушк Ерте-ерте-ертеде . . . аш адамдардар эрш танымаган 

уакытта да, олар б1р-б1рше хат жазган екен. Калайша? Олар сурет 
салуды б ш п п . Бупн б!з соны уйренем1з. 0 з  карсыластарьщызга 
сурет аркылы кыскаша гана ойларьщызды жетмзвдздер. Эр б1р топка 
белгш бтр сейлемдер бершед1:

«Бугш маган сагат кешю 6-да телефон сокшы» - 1-пй топка 
арналган хат;

«Бупн жумыстан кешн кинотеатрга барайык» - 2-ип топка 
арналган хат;

«Жексенб1 куш сагат 15.00-де менщ туган кушме кел» - З-оп 
топка арналган хат.

¥стаздар eздepiнe бepiлгeн тапсырманы ватманга сурет аркылы 
салып, озара алмасады. К елеа топтыц катысушылары, суретте 
бершген сездерд! аныктаулары кажет.

«Жем1ст1 устаз» тренинп

Кажетп куралдар: турл1 туст1 карындаштар, фломастерлер, 
кагаз

Уакыты: 5 минут
Нускау: К,аз1р б1р паракка унайтын ж ем к-ж идекпн сурепн 

сальщыздар.
A) Бул жем1с кандай ¡пине жазьщ ыз?(тскен бе?дэм1 

кандай?калай кершедО
B) Тактага ш щ здер
Талдау тактаньщ жогары жагына шгендер езшднс багалауы 

жогары,ортасына шгендер орта,томен сонында апарат шгендерде- 
темен.

Жемютщ юмде шспегеш бар? Бэршщ жемю1 шскен болуы шарт 
себеб1,Ыздер осы юпен айналысып жургендервдзге б1рнеше жылдыц 
жуз1 болды.
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Карбызды унататындар орныкты адамдар. Олар шиелешски, 
жанжал, дау -  дамайга бара бермейдк Еш уакытта еш нэреп i 
шагымданбайды. Турмыс пен кецш -  кушн тек кана ез куш i мои 
жаксартуга ден кояды. Отбаеында да улгш , артык -  ауыз ce3i жоп 
Кейде табандыльщ жагы гана жетшпейдк

Жуз1мд1 унататындар езш щ  де, езгенщ де еырын сактии 
бшетшдер. BipaK мундай туйыктык, кейде шектен асып кетед1 де, он 
ондай адамдарга сешме1зд1кпен карауы мумкш.

Кулпынайга “кет api” болмасацыз CÍ3 кецшд1, конакжай адамсьп 
Елмен ттл табыеа алаеыз. CÍ3re сыпайыльщ тэн, талгамьщыз нзии 
Ешюмге тэуелд1 емесаз. Дегенмен кызганшактыгьщыз жок емес.

Шабдалыны унагатын адамдар кешшл, кез-келген адаммен t í и 
табыеа алатын ашык жаркын болып келедь Слзден сыпайылык пси 
мэдениетп адамньщ белгшер1 айкын ангарылып турады. Тек 6ip 
k c m i i i í j i í t inÍ3 -  киындыктарды ауыр кетересв, кейде оларды жену: г 
дэрменаздш  танытасыз.

Егер c i3 re  алма ете унайтын болса, жперл1, 6ipaK  аздап еск i 
кезкарастагы адамсыз. 0 з  бастыгыцызга берш геназ, Оньщ кандай 
тапсырмасын болеада, жан сала тиянакта аг кару t a  тырысасыз. Аздап 
акын жанды, ез - езщ1зге риза адамсыз.

Егер CÍ3 шиеш унагсаныз, мшезвдз жумсак, KÍiiiineñmcÍ3. ©згеге 
куанышпен жаксылык жасау уппн, кейде езпизге зиян кеяттап 
алуьщыз мумкш. 0TÍpÍK - есек сезге жоксыз, есееше анекдоттарды 
унатасыз. Ал махаббат жешнде сэби тэр!здесаз, cÍ3fli on -  онай 
екпелете салуга болады.

Кара e p ÍK T i унататандар ез атына айтылган сынды кетерс 
алмайтындар. Олармен достык, жолдастьщ карым -  катынас орнатуда 
киын коршедк

«Таны су» жаттыгуы

Нускау: Жумыстыц барысында топ M yuieci жеке c c ím í  жазылган 
жолакты кеудеге win алады.Бул ойын туршде аталатын 
достыц,кешпкердщ немесе езш е жакын унайтын кез келген ccímaí 
коя алады жэне еркш тандау усынылады.Ол анык жэне улкен эршпен 
жазылып,барлыгына кершетшдей кеюрекке кыстырылады,жумыс 
барысында 6 ip -6 ip ÍH  осылай атайды.Барлыгына 5 минут уакыт 
жумсалады.Непзп мшдет-езшщ жеке тулгалыгын белгшеу.
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Ж урпзуинге кецес: Кажетп куралды тугелдеу (кыстыргыш, 
шлам, кагаз). Тренингтщ басында топ муш еа езш щ  жеке т^лгалыгын 
ссзше бшуге жумылдыру, ез eciMiH тандаудан басталады, катыеушы 
(iip -6 ip iH e толык зешн койып,жекс касиетш айту кажет.Егер 
касындагы сол жак адамын e c iH e  туе iре алмаеа,баска катыеушы кемек 
Гшредь

Танысуды былай рш ш дастыруга болады — «Саламтсыз ба,менщ 
ceiMiM менщ ойымша, ei3..., мше оеындай еез аркылы танысу 
басталады. Эр катыеушы касындагы эрштесшщ ерекш елнш ,суш кп 
сабагын, айналыеатын. Бул ете кызыкты! BipaK 6ip-6ipiH  екпелетш 
алмау, кайта алынган жаца акпаратты мумюндишше кыекаша жазып 
отыру кажет.

«Т^лгалык KenicTiK» жаттыгуы

Нускау: Болмеден езше унамды орын ¡здеспру. Асыкпау, 
езщ1зге жагымды, адамдарга жакын емес орында тандау. Ci3 турган 
кещспк Ыздш меншнтщзде. E uiK iM  бул жерд1 аттап баса алмайды.

Табан астындагы еденд1 толыгымен сезшшп. Колынызды созып, 
кещсгпгвдздщ шекарасын белгшещз. Оны калауьщызша улкейтуге 
болады. Енд1 толык тыныштыкты еактап, ез шекарацызды сезшщйз. 
Ол каншальщты жагымды? Кеадсппщздо тагы капай езгертквдз 
келед1?

Каз1р мен катты дауыетап «Орын ауыстыру»,- деп айтамын. 
Эркайсысьщ ез KCHicririHeH шыгып, баска адамньщ орнына барады. 
Барлыгы жана орынга ауысады, Орын c i3 r e  каншалыкты унамды 
жэне жайлы? Енд1 ез кещстшщзге келвдз. Енд1 езщпд1 калай 
еез1нес1з?

Kepi байлаиы с 
«К рокодил» ж атты гуы

Максаты: ¥жымды топтастыру
Каз1р спдер еркш журес1здер, жай гана зуен ыргагына журш, 6ip- 

б1рлер1щзге карайсыздар. Кдлауларьщызша билеп, кенш кетерш, 
жалпы к ещ тщ з калаган нэрсен1 жасацыз, алайда кез келген уакытта 
мен: «Топка бесеуден!» - немесе ушеуден, немесе тертеуден. 
Сонымен -  дэл сондай топка топтасуьщыз кажет. Егер бершген сан 
бойынша топка енбей калсаныз ойыннан шыгасыз.
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Солай ойын ез кезепмен жалгаса береди 
«Кездесу» жаттыгуы
Максаты: Мугагпмдерд1 балалык шагын еске тусфу, 

эмоцияналдьщ кушн дамыту.
Шецбер болып отырамыз. 031м1з/й ерюн сезшем1з, жаймы 

отырамыз, б1рнсше рет ерюн тыныс альщыз. 0звдзд1 дэл каз1р <н 
ушмде деп елестетвдз. Эдетге езвдздщ  демалатын, езйцзге жайш.1 
орньщызда отырсыз. 1штей а з  езщ4зге манызды кездесу! с 
дайындалып жатырсыз.

Енд1 орньщыздан турып ойша далага шыгуга дайындалми 
жатырсыз. Есш ашылды, €¡3 баспалдакпен темен тусш келесп 
Далада жаздьщ шуакты куш нурын шашып тур. Алдьщыздан карами 
карсы б1р бала шыга келдк Ол с ¡зге жакындап кeлeдi. Аньщтап 
карацыз, бул бала — азд щ  езицз, бастауыш мектепте окыган кезщп 
Балага назар аударьщыз, оньщ кшмше,бет ш шш ше жэне кощп 
кушне.Оган езвдзге манызды суракты койыцыз жэне жауабын есту: с 
тырыеьщыз. Оеыдан кейш бурылып ез ушщзге кайтьщыз.

«0зицздщ  балалык, кейшицзд1 суреттещз жэне каз1р ш ш  жам 
дуниещзд1 бейиелец1з», «Кандай сурак койдьщыз жэне кандай жауап 
естдащз?», «Озвдздщ 1ШК1 алган эсер1щзд1 жэне толганысыцыздм 
суреттещз»

«Сыр сандык» ойыны

Нускау: Курметп педагогтар эр суракка 2 педагог жауап беру| 
керек. Барлыгы 15 сурак.

Ойынньщ шарты: Б1з б!р-б1р1м1зд1 жакын тану ушш 
барлыгынызга «сыр сандьщты» усынамын. Топтьщ эр катысушысы 
«сыр сандыкдагы» аякталмаган сейлемд1 ез сез1мен аяктайды.
1. Ен улкен коркыныш -  бул...
2. Мен мынадай адамдарга еенбеймш...
3. Мен ренжимш, егер...
4. Мен умытпаймын, егер...
5. Маган кещ лаз, егер...
6. Егер маган дауыс кетерсе, мен...
7. Мен карсылаеканда..
8. Егер мен сеш м аз болсам, онда...
9. Маган унады, себеб!...
10. Егер, мен шаршасам...
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-  Сейлемд1 аяктаганда, кандай сез1мде болдьщыздар? Эрине, 
,||)Кайсымыз коркыныш, сеш м аздж , сэтЫздж сез1мд ершен етпк. 
Гснжиен, нашар кешл - куй немесе кещ лаздж  болган шыгар. Бул 
сотте колдау мен су й е н ш т  кажет етемп.

Психологиялык сынак;: 0M Íp, жар, дос

CÍ3 кандай адамсыз, калай eMÍp cypin жатырсыз, eMipre кец ш щ з 
тола ма... 03ÍnÍ3re беймагулым ез íiiikí жан элемвдздеп купияларды 
мсихологиялык сынак аркылы аныктацыз. Эр суракгьщ жауабын 
ccinÍ3re сактап отырьщыз немесе жазып альщыз. Жазба сонында 
жауаптарымен салыстырасыз.

Жыныс орманды арапап келе жатканьщызда, алдьщыздан 6ip 
куркеше kc3¡ktí дейж:
1. СЛзше куркешенщ eciri калай тур? (Жабьщ не ашык;)
2. У й д щ  iu im e  ю р г е н д е  6 ip  у с т е л  к е з в д з г е  ш а л ы н д ы ,  С 1зш е у с т е л д щ  

ф о р м а с ы  к а н д а й ?  (Двцгелек, сопацша, квадрат  формалы, miK 
т вр т б ур ш  формалы, уш буры ш  формалы)

3. У с т е л д щ  у с т ш е  6ip г у л  к у м ы р а с ы  к о й ы л г а н ,  б у п  к у м ы р а д а  с у  
б а р ,  c Í3 iu e  б у л  к у м ы р а г а  к а н ш а л ы к т ы  с у  к у й ы л г а н ?  
(Толтырылган, орта, су ж оц)

4. Слэше бул кумыра кандай материалдан жасалган? (Эйнектен, 
фарфордан, балшьщтан, метэл, пластик)

5. Сэлден кейш 6ip саркырамага келеаз, сол арада жарк-журк еткен 
6ip заггы кердвдз, ол затты юлш  алсацыз 6ip топ кьлт тагылган 
кштшпш екен. CÍ3Uie онда канша k íjit  бар? (Eipden онга дейт)

6. Бул жерден етш, тагы да жолга шыктьщыз, жолдьщ сорабын 
¡здеп жургешщзде алдьщыздан кала корганы кез1щзге шалынды, 
cÍ3iiie бул кандай корган? (E ckí кррган, ж аца цорган)

7. Кала корганынн. imiHe Kipin ж у р т  келе жатканьщызда 
алдьщыздан 6ip ластанган малтау колишп кезпе;н, кенет 
былганган келник 6eTÍHCH жалт-жулт етшеткен асыл тастарды 
байкайсыз, c¡3 бул асыл тасты кайтеаз? (Аламын, алмаймын)

8. Ластанган квлшжтщ касында тагы 6ip колшж бар, бул квлшжтщ 
суы меп-мелд1р, бетшде акша калкып журед^ оны ci3 Tepin 
аласызба? (Аламын, алмаймын)

9. Кдла корганыныц енд! 6ip басында шыгатын eciK бар, CÍ3 осы eciK 
аркылы кала корганынан шыгып кеттщ з. Одан шыкканьщызда 
улкен гул бакшасын кердвдз, бакдпадан 6ip сандык K03ÍnÍ3re
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ty c tí. Слэше сандыктьщ улкендш кандай? (Юшкене, орт,пн* 
улкен)

10. Сандык кандай материалдан жасалган? (К,атты цана нШ 
агаштан, мет алдан)

11. Сандыкка жакын жерден гул бакшаньщ imineii Kenip корни il 
Слэше оны неден салган? (Металдан, агаштан, ос1,\ч 'и. 
сабагынан)

12. Кешрдщ касына келгешщзде 6ip аргымакты кереаз, ci им* 
аргымактьщ Tyci кандай? (Ацбоз, курец, цара)

13. Аргымак не ¡степ тур? (Тынш м улгт  тур, ж айылып m\¡ 
ш ащ ы лап ж ур)

14. Аргымакка жакындау жерде катты куйын согып кетп, ci* и* 
icTeñcÍ3?

15. /K yzipin барып санды щ а тыгыламын.
• M yzip in  барып кот рдщ  астына тыгыламын.
• Аргымацца м ш е цашамын.
Жауабы:

1. E c ík .
Ашык eciK: Ыздщ кандай ic болса да баскалар мен орган 

иплжтену/п калайтын адам екешц1зд! бейнелейдк
Жабык еспс: кандай ¡ске тап болсацыз да жалгыз езвдз шешуд| 

жен санайтын адам екешщзд1 бейнелейдь
2. Устел.
Денгелек, сопакша формадагылар: cÍ3re cepÍK болатын öipaenio 

достарьщыз бар, CÍ3 оларга ете сешм артасыз.
Квадрат, tík тортбурни формалылар: c¡3 дос талгайсыз, тек жаксы 

танитын адамдарыцызбен гана дос бола аласыз.
Yuiôypiiu формалылар: CÍ3 ете казымыр адамсыз, сондьщтан 

досьщыз кеп емес.
3. К ум ы радагы  су.
Кургак: CÍ3 кез алдагы турмысьщызга риза емесс1з.
Орташа су: свдщ  турмысыцыз CÍ3 армандаган турмыска 

жартылай болса да жакын.
Толы су: cÍ3 Ka3ipri турмысьщызга ете ризасыз.
4. К умы раны ц материялы.
Эйнек, фарфор, балшьщ: Ыздщ турмыста дэрм еназ, баскалардыц 

кемегше муктаж екснпци бсйнелейдг
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Метал, пластик: слздщ турмыста мьщты адам екешщзд1 
(йцелейдь

5. Кшт.
Тек б1р гана: а зд ш  тек жалгыз досыцыз гана бар.
Б1рден беске дешн: а зд щ  б1рнеше досыцыз бар.
Алтыдан онга д е й т : коптеген достарыцыз бар.
6. К ала корганы .
Есм корган: ыздщ еткен ем 1рщ 1зде араласкан достарыцыз жайл! 

тщ лы з, еске алуга татымайтын ¡стер болган.
Жаца корган: а зд щ  еткендеп достарьщызбен болган гамаша 

карым-катынас ceзiмiнiз журегвдздщ тугшршде сакталган.
7. Лас келипктеп асыл тас.
Алган болсаныз: а зд щ  е м ф л к  жарьщыз касьщызда болса да, а з  

баскаларга кырындайсыз.
Алмаган болсаныз: а зд щ  ом1рлж косагыныз касьщызда болса, а з  

тек осы адаммен б1рге боласыз.
8. Мол;пр келийктеп акшалар.
Алган болсаныз: а зд щ  ем1рлш косагьщыз а зд щ  касьщызда 

болмаса, с{з манайдагыларьщызбен жаксы боласыз.
Алмаган болсаныз: а зд щ  eмipлiк косагьщыз а зд щ  касьщызда 

болмаса да, а з  оган мэцп адалсыз.
9. Сандыктьщ улкен-кпиллш.
Юшкене: жауапкераз.
Орташа: мэл1м мелшерде жауапкершш к бар.
Улкен: ж ауапкерш ш т куштг
10. Сандыктын материалы.
Катты кагаздан, агаштан (сырты жаркырамайды): а з  кпыпейш 

жансыз.
Метал: мактаншак эр1 тоцмойын жансыз.
11. Кешрдщ материалы.
Метал: достарьщызбен ете жакын, кою байланыстасыз.
Агаш: достарьщызбен белгш  дэрежеде байланыстасыз.
0р1м: С13ДЩ айналанызда ешкандай досьщыз жок.
12. Аттыц тусь
Акбоз ат: а зд щ  косагьщыз а зд щ  журепщзде ю рипказ эр1 

ардакты.
Курен аргымак: а зд щ  косагыныз а зд щ  журепщ зде эдеттепдей 

гана.
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Кдра ту л пар: слздщ косагыцыз а зд щ  журепщзде тым жаксм ом*» 
тштч жаман болу мYмкiн.

13. Аттын кимылы.
Тыныш турган не жайылып турганды тацдаган болса: икни 

косагьщыз уйдщ камын жейтш К1ШШСЙ1Л адам.
Шапкылаганды тандаган болса: а зд щ  косагьщыз турпайы адпм
14. Ец соцгы зр! ец мацызды сур а к, из, эцпменщ  аягы Порам 

сокканга келд1, сол жагдайга не ктедпцз:
Ж упрш  барып сандыкда тыгыламын.
Ж упрш  барып кеш рдщ  астына тыгыламын.
Аргымакка мше кашу.
Кдз1р б!з бул заттардыц неш бейнелейтшше карайык:
С ощ ан цуйын: сгздщ ом!рщ1здеп киыншылык.
Сандыц: езщ п
К вт р: досыцыз
Ж ь и щ ы :  омф.пк косагьщыз.
Сандыкка тыгылу: кандай киыншылыкка кездессещз де жал1 м > 

озпиз кдрсы турасыз.
К еш рдщ  асты на бару: мешй кандай уакытта кап дни 

киншылыкка жолыксацыз да достарьщызбен б1рге ш еш еаз.
Тулпарды гандаган болсацыз: кандай киыншылык, борап 

шашынды кунде де ем1рлж косагыцызбен б1рге етк1зес1з.

« Карусель » жаттыгуы

М аксачы: Карым-катынас гы дамытуга арналады
Топ мушелер! 2-ге болшедк 1-пп топ шла, 2-пп топ сырткы топ 

болып болшш, ею шенбер жасайды.
Жетекшшщ берген белпс! бойынша ¡нш  топ сагат тш1 бойынша 

козгалады, жетекшшщ сигналы бойынша олар токтайды да, екеудси 
нша топ пен сырткы топ б1р-б1рше карсы турган адамдар б 1р1гед| 
Эрб1р топка кезекпе-кезек жетекнп белгш  бф  роль беру керек, олар 
тез арада сол рольд1 2-3 минутта керсету1 керек. Мысалы: сатушы 
сатып алушы; мугал^м -  окушы, дэрп'ер -  каралушы; полиция 
шофер; эке -  бала; анасы -  кызы. Бул жаттыгу эрбф  адамныц езшщ 
мшезш, коцш кушн, кабшетш , езгерте бшу осы аркылы езгелермеи 
ерюн араласу кабшетшщ дамуына комектеседи
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«Булшген телефон»

Максаты: Есту кабшетш дамытуга арналган 
Психолог б1р сезд1 педагогтьщ кулагына сыбырлап сол пшрд1 

мйталайды, солай жалгаса берш барлык балаларга жетюзедг Ен 
соцгы педагог п ш р  сезд1 ест^ртш дауыстап айтады. Мен эркашан 
шындыкты айтамын.

«К ещ л куй1м1зд1 ж а п  ы кты ру»

Максаты: Шынайы бейнелеп керсете бшу аркылы кецш 
Кушм1зд1 жатыктыра алуга арналады.

Нускау: Бупн мен сендерге актер болуга уйретемш. Мен сендерге 
неш корсет десем, соны бет-элпетгерщмен бейнелейсщцер.
1. Кабактарыпды тушп,ашулы адамныц кейпш керсетеандер
2. Катты корку кажет.Каскырдан корьщкан коян сиякты немесе 

уядан тусш калган балапан сиякты,мысыктан корыккан тышкан 
сиякты жэне иттен корыккан баланы бет-элпеттерщмен керсету 
кажет.

3. Жылап турган адамды керсету.
4. Жэй кулш турган адамды жэне катты кулш турган адамды 

керсету
5. 0лец  айтып турган адамдьщ сез1мш керсете бшу

«Ауызша волейбол» ойыны

Максаты: 0зш де бар жаксы касиеттерд1 багалай бшуге.езшщ 
касында журген адамдардьщ жаксы касиеттерш бшуге, б1р-б1рш 
терец туе ¡нуге арналады.

Допты б1р-б1рне берген кезде педагогтар адамгершшш касиеттер 
туралы айтулары керек.

Мысалы:
шыншьшдык;
мешр1мдшк;
адамдык;
адамгершиик эдшдш;
кш ш ейшдж;
батылдык;
устамдылык;
жанашырлык.
0зш де басым касистп айта бшулер1 каралады.
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«Kím екенш тап» ойыны

М аксаты : Топ мушелершщ 6ip-6ipÍH тануга кемектесед1
0 p 6 ip  адам езш щ  аты-жешн керсетпей, ез-езш е психологичны! 

мшездеме жазады. 0 3 Íhíh унамды-унамсыз касиеттерш жазу. I.yt 
мшездеме жазылган бетерд1 жетекпп жинап, араластыримм 
да,арасынан 6ipeyÍH алып дауыстап окиды. Топ мушелс|ч 
мшсздсмснщ neciH табуы керек.

Бул жаттыгу езгелер/и дурыс кабылдапдану аркылы олардыи 
езшдш ерекшелштерш бшуге уйред1

"А лы п " ойы ны

М аксаты : ¥жымшылдык,ка тэрбиелеу.
Ekí педагог катар турады, 6ipeyÍHÍn сол аягын c k í h i i i í c í h í h  о ц  

аягына байлайды, сейтш  6ip белгшенген жерге барады. Немесе: уш, 
терт, т.б. балаларды 6ipre байлайды, сосын олар 6ipre журугс 
тырысады. (бакага уксап сеюред!).

"K onip" ойы ны

Едещц бормен "Konip" (тузу) сызылады. Ekí топ, 6ip-6ipÍHe карсы 
шыккан педагогтар "кешрден" кулап калмай e'ryi керек. Педагогтар 
6ip-6ipÍHe кемектес1п, орындарын ауыстырып, 6ip-6ipÍH 0TKÍ3Íri 
ж1берулер1 керек.
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